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MISTERIO DE AMOR:

EL PADRE, EL HIJO Y EL ESPIRITU SANTO

Mt 28,16-20 La Santisima Trinidad

Este encuentro, querido amigo, trasciende, exhala amor, familia y unidad. En él
vamos a ver cémo Dios no es unico, es familia; y de la unidad sale el amor que nos
tiene a través de su Hijo y a través del Espiritu, que nos da la fuerza y la vida. Vamos a
escuchar tranquilamente el texto de hoy, que es Mateo 28,16-20, donde vemos cémo
él nos invita a la misién y nos lanza a la misién con la fuerza del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo. Escuchamos:

Los once discipulos se fueron a Galilea, al monte que Jesus les habia indicado.
Al verlo le adoraron, aunque algunos dudaron. Y acercdndose, Jesus les hablé diciendo:
“Se me ha dado todo poder en el Cielo y en la tierra. Id pues, y ensefiad a todas las
gentes bautizdndolas en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo,
ensefidndoles a guardar todo lo que os he mandado. Y sabed que Yo estoy con
vosotros todos los dias hasta el fin del mundo”.

Querido amigo, esta fiesta siempre es un misterio, y entrar en el encuentro a
través de ella aparentemente es una gran dificultad y una forma dificil de entrar en
este contacto con la Trinidad. Pero cuando realmente analizamos el texto, cuando
analizamos lo que es este gran misterio tan dificil de entender, nos damos cuenta de la
maravilla de la unidad de la Trinidad y nos enamoramos de Ella, y le pedimos y le
suplicamos. Dios Padre es todo amor. Es la fiesta del misterio de Dios. Todas las
celebraciones cuando empezamos, todos los rezos cuando terminamos decimos:
“Gloria al Padre, gloria al Hijo, gloria al Espiritu Santo”.

Pero realmente, équé es esta familia trinitaria? ¢Qué es? Es un Dios que estd
por encima de mi, de ti, pero que es Padre, que estd siempre con nosotros, que nos
acompafia en nuestro camino, y que habita sobre todo en nuestro interior, que nos
ama, pero que esta en comunién con su Hijo y con el Espiritu Santo. Entender este
misterio, meternos en este amor es llenarnos también de mucha ilusiéon y de mucha
seguridad, sabiendo que tenemos un Padre que nunca nos abandona. En el fondo
todo es ternura, todo es amistad, todo es solidaridad, todo siempre es comunidn. Es el
gran misterio de amor y el gran misterio de la comunidn con Dios. Entrar en este
misterio, ponerme ahi a pensar, darme cuenta de lo que es el Padre para mi, lo que es
Jesus para mi, y lo que es el Espiritu de Dios para mi, es llenarme de alegria, de ilusion
y de mucha tranquilidad, sabiendo que soy querida y soy amada. Y, sobre todo, entro
en una filiacién profunda con El.
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Hoy el texto del Evangelio nos narra otra vez cuando Jesus se aparecié y —me
gusta la expresiéon— dice el texto que “al verlo, se postraron”. Realmente delante de
Jesus, cuando me pongo en contacto con El, tengo que postrarme, bajar mi cerviz,
ponerme ahi, humilde, postrada, sabiendo que El es mi Sefior y que yo soy una pobre
criatura, pero que tengo mucho amor y quiero estar delante de El. Y dice también que
les envid para que fueran y bautizaran a todo el mundo “en el nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu”. Esta es la gran realidad de mi vida: yo no puedo ir a la misién si no
voy en nombre del amor del Padre, del amor del Hijo y de la fuerza profunda y
salvadora que es el Espiritu de Jesus.

Y me alegra pensar lo que mds que no es un ser solitario, sino que es un Dios
Amor, si, pero que esta en unién y en comunidn. Y estas dos palabras —“no ser
solitario” y “estar en comunion”— hoy me hacen pensar delante de ti, Sefior: soy
creada para amar, recibo del amor de una fuerza trinitaria que sois el Padre, el Hijo y
el Espiritu; me has creado para ser querida, pero en el nombre tuyo soy llamada a
testimoniar mi fe, a comunicar mi vida, a profundizar en todo. Soy llamada a ser
unidad.

Y este encuentro me lleva a pensar mucho en cémo vivo mi comunién con El,
mi comunién con los demas, y no sélo mi comunién sino mi entrega, mi fuerza. Asi,
ésoy creada para esto?, écomo lo vivo?, iqué relacidon tengo con los demas?, iqué
relacién tengo con Dios?, écomo es esa flexibilidad de vida unida a El y unida a los
demas? Hoy me llevas a ver esa alianza que tienes conmigo, pero también me llevas a
pensar lo que eres Tu, me llevas a pensar ese gran misterio que eres Tu, que me amas
tanto que has muerto por mi, te has encarnado, has resucitado por mi, y que tu Hijo
ha dado la vida entera por mi, y que estds en mi, y que soy templo del Espiritu Santo,
porque TU habitas en él. Me lleno de alegria porque soy justificada por El, y si soy
justificada en Cristo, soy justificada en su Espiritu. Soy santificada, y si soy santificada
en Cristo, soy santificada en su Espiritu. Tengo alegria, y si tengo alegria en Cristo,
tengo alegria en su Espiritu. Por lo tanto soy templo: templo de Cristo y templo del
Espiritu Santo. Y me consuela, e intercede por mi, y me convoca a ser mejor, y me
puedo llenar de esta Trinidad por sus frutos: frutos de amor, de alegria, de paz, de
fidelidad.

Hoy, querido amigo, vamos a contemplar esta familia trinitaria: como el Padre
contempla al Hijo y cdmo el Hijo contempla al Padre y como se llenan de su Espiritu; y
como soy yo: hijo, heredero, heredero de Dios Padre, y coheredero de Jesus. Que yo le
puedo llamar siempre “Abba”, “Papad”, y que tengo de companero a Jesus, que me
ayuda en todo; y que tengo una fuerza muy grande que es el Espiritu, que me quita
ese frio interior, que me vuelve a la vida, que me llena de amor, que me une, que me
hace caminar hacia el Padre. Hoy realmente es un dia de amor, pero es un misterio
profundo.

Tu y yo, querido amigo, tenemos que pedir mucho entender este misterio,
porque si lo entendemos, entendemos la raiz de nuestra vida interior; por eso este
encuentro tiene que ser de peticién y de alabanza, de decirle muchas veces: “iGloria al
Padre, gloria al Hijo, gloria al Espiritu Santo!”, y decirselo un montén de veces a lo



[Transcripcién de audio]

largo del dia de hoy y siempre que yo me acuerde de eso. Y tengo que decir muchas
veces, llamarle a Jesus y decirle: “Tu estds conmigo, quiero ser tu retrato”. Y llamar al
Padre y decirle: “Te siento, te amo, siento tu vista, tu carifio protector”. Invocar al
Espiritu, decirle que me envuelva, que me llene de esperanza, que me dé amor.

“La gracia de nuestro Sefior Jesucristo”, repetimos un montdn de veces en la
Eucaristia; esa gracia de Jesus que se nos hace alimento, que se nos hace fuerza, que
enriguece nuestra pobreza, y que muere por ti y por mi, y sobre todo que nos lava de
todo y nos embellece y nos dignifica. El amor del Padre, mi Padre, mi Padre Amor y
Misericordia, fuente de vida, que me ama, que me protege delicadamente, que me
espera, que me perdona, que me ayuda a sufrir, que escucha mi clamor, que me
prefiere en mi pequeiiez. Es mi Padre. Y la comunién del Espiritu Santo: ese abrazo,
ese entendimiento, ese aliento, ese amor derramado, ese Dios intimidad, esa fuerza
irresistible y apasionada que me suscita y me lanza a la vida y me dice: “Vete y bautiza
y comunica el amor mio, el amor nuestro”.

iCuantas manifestaciones podemos ver hoy a lo largo de este encuentro! Hoy
te pido, querido amigo, que entremos ahi, en ese testimonio, y que estemos ahi,
pensando en toda la actitud de cada uno de ellos, cuestionandonos cémo vivo yo esa
comunion: ¢qué familia formo?, équé lazos hago de unién?, icémo me desenvuelvo?,
équé amor pongo?

iGloria al Padre, gloria al Hijo, gloria al Espiritu! Sois dignos de alabanza... Hoy
tenemos que celebrar alegremente este milagro de amor y tenemos que hacer ese
canto de jubilo y de alabanza a la Trinidad. Es el Espiritu quien actua en nosotros, es el
Padre quien nos protege, es Jesls quien nos quiere. Hoy, como estamos diciendo,
guerido amigo, no dejemos de pensar en este misterio profundo, que nos bafiemos en
su gracia, en este Dios que nos desborda, que nos empapa de amor, que nos cubre de
vida, que nos introduce en el Corazén de su Hijo.

Le vamos a pedir también a la Virgen hoy que Ella nos haga comprender este
misterio y que veamos tanto amor de Dios a través del Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo. Decirle “Abba”, decirle “Jesus”, decirle “Espiritu”. La intimidad; entremos en la
intimidad y contemplemos..., alegrandonos del gran templo que llevamos nosotros
dentro, y en ese templo habita la Trinidad. Que hoy también contemplemos cémo
esta ese templo, y que lo glorifiguemos asi, para llenarnos de vida. Jesus siempre nos
acompafia en la misidn, pero nos repite: “Tenéis que hacerla con el amor del Padre,
con el amor del Hijo y con la fuerza del Espiritu Santo”. Gloria al Padre, gloria al Hijo,
gloria al Espiritu Santo. jPurificanos, santificanos y llénanos de vida, de fuerza, de
amor, de alegria y de pasién por ti, Santisima Trinidad!

Francisca Sierra GOmez



