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117 Editorial

“Dichososlosmisericordiosos,porqueencontraranmisericordia”(Mt5,7).
Esta frase de Nuestro Senor, corresponde a una de las bienaventuranzas
del Evangelista San Mateo, sabemos que las bienaventuranzas son los
mandamientos de la nueva alianza proclamadas por el maestro Jesus y
junto los mandamientos de la antigua alianza (los diez mandamientos),
van configurando el camino de la santidad y perfeccion cristiana. jNo
basta con so6lo cumplir los mandamientos para conseguir la vida eternal!
..Jenemos que ir mas alla, no solo cumpliendo el “no hacer dano” o
“cumplir friamente las reglas”, que ciertamente esto es bueno para los
ojos y opinion de los demas; pero para Dios no es una total satisfaccion,
El nos pide que demos el alma, espiritu... y vida a su Palabra. Por eso
cuando practicamos las bienaventuranzas van tocando lo mas intimo
de los sentimientos y del corazon, convirtiéndose en un instrumento
de una verdadera paz y felicidad... de alli la sentencia del sefior:
“bienaventurados = felices”. Quien ha vivido y puesto en practica las
bienaventuranzas ha entendido el mensaje de Jests y estara dispuesto a
seguirlo hasta las ultimas consecuencias.

El Papa Francisco al anunciar este afno de la misericordia que inicia el 8
de diciembre del 2015y que se termina el 20 de noviembre de 2016 con
la fiesta de Cristo Rey; ha querido inspirarse en esta bienaventuranza:
“dichosos los misericordiosos porque obtendran misericordia” Mt 5,7.
Afirma el Santo Padre que en las palabras dedicadas a la misericordia,
Jests revela la verdadera naturaleza de Dios como la de un Padre
que jamas se da por vencido hasta tanto no haya disuelto el pecado y
superado el rechazo con la compasion y la misericordia MV 9. A Jests
en los santos evangelios lo que lo movia no era ningan tipo de interés
ajeno a su compasion y misericordia respondiendo asi a cada situacion
de dolor o necesidad de las personas.

En este anio dedicado a la reflexion y a la practica de la misericordia se
nos motiva no solo ver y contemplar el obrar del Padre en la persona de
Jests, sino que ésta debe de convertirse en un criterio para demostrar
verdaderamente que somos sus hijos. Ante un mundo que nos presenta
un panorama cada vez crucial, frio y violento se nos exhorta a poner
en practica las diferentes actitudes de misericordia y compasion.
iEmpecemos a entender como el Padre ha sido y sera siempre
misericordioso con nosotros!.. Y asi practicar el perdon. ;Vale la pena
que siga encerrado en mi miseria, egoismo e indiferencia? Asi como el
verbo encarnado se acerca a cada uno de nosotros en esta navidad, ;Por
queé no acercarnos a los que mas sufren o tienen una penay arrancarles
una sonrisa?... con un gesto de solidaridad, fraternidad y compasion...

Quelabenditamadredel salvadordespierte en estanavidad sentimientos
nobles y limpios, que asi sera, sino que sepamos mantenerlos durante
todo el ano, toda la vida.

P. Rolando Caballero Navarro

“Lc;s c6ntenidos aquH publicados son responsabilidad de su autor”.
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Piedad de mi, Oh Dios, por tu
‘misericordia;
En tu grande amor cancela mi

Lavame de todas mis culpas,
Limpiame de mi pecado.
Reconozco mi culpa

Mi pecado esta siempre delante de
mi.

Contra de Ti, contra Ti solo he
pecado,

quello que es malo a tus ojos, yo lo
he hecho;

Porque Tu eres justo cuando hablas,
Recto es tu juicio.

He aqui,
generado;

En el pecado me ha concebido mi
madre.

pero Ta quieres la sinceridad del

que en la culpa fui
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y en lo intimo me ensenas la
sabiduria.

Purificame con hisopo y seré
limpio;

lavame y seré mas blanco que la
nieve.

Hazme sentir el gozo y la alegria,
Exultaran los huesos que td has
triturado.

Aparta tu mirada de mis pecados,
Cancela todas mis culpas.

Crea en mi, Oh Dios, un corazon
puro,

Renueva en mi un Espiritu firme.
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No me alejes de tu presencia
y no me prives de tu Santo Espiritu.
Dame alegria de ser salvado;
Sostén en mi un Espiritu generoso.

Ensenaré a los extraviados tus
caminos

Y los pecadores a Ti volveran.
Libérame por la sangre, Dios, Dios

mi salvacion.

Sefior abre mis labios

y mi boca proclame tu alabanza

ya que no te agrada el sacrificio

y si te ofrezco holocaustos, no los
aceptas.

Un Espiritu contrito es sacrificio a
Dios,

Un corazon
humillado

Ta, Oh Dios, no desprecias.

quebrantado 'y

En tu amor da gracias a Sion,
Y realza los muros de Jerusalén.

Entonces te agradaran los sacrificios
prescritos,

El holocausto y la entera oblacion,
Entonces inmolaran victimas sobre
tu altar.

1

Punto de partida.
Del Evangelio segtn S. Lucas: 15, 1-10

os publicanos y los pecadores
se acercaban a él para oirle,
y los fariseos y los escribas
urmuraban, diciendo: Este
acoge a los pecadores y come con
ellos. Entonces les dijo esta parabola.
¢Quién de vosotros que tiene cien
ovejas, si pierde una de ellas, no
deja las 99 en el desierto, y va a
buscar la que se perdio hasta que la
encuentra? Y cuando la encuentra, la
pone contento sobre sus hombros;
y llegando a casa, convoca a los
amigos y vecinos, y les dice: Alegraos
conmigo, porque he hallado la oveja
que se me habia perdido. Os digo que,
de igual modo, habra mas alegria en
el cielo por un solo pecador que se
convierta que por 99 justos que no
tengan necesidad de conversion.

O, ¢qué mujer que tiene diez
dracmas, si pierde una, no enciende
una lampara y barre la casa y

Mensaje del Obispo

Catequesis sobre la misericordia de Dios,

basadas en el Salmo 50

busca cuidadosamente hasta que la
encuentra? Y cuando la encuentra,
convoca a las amigas y vecinas, y
dice: Alegraos conmigo, porque he
hallado la dracma que habia perdido.
Del mismo modo, os digo, se produce
alegria ante los angeles de Dios por un
solo pecador que se convierta.

Al celebrar el afio de la Misericordia
convocado por el Santo Padre
Francisco, los invito a celebrarlo
y  aprovecharlo integralmente,
leyendo y reflexionando juntos este
maravilloso Salmo “Miserere”, para
realizar Un camino de reconciliacion.

El Salmo 50 contiene una riqueza
inagotable, que atraviesa toda
la historia de la Iglesia y de su
espiritualidad: constituye el esquema
interior de las Confesiones de San

Agustin; Martin Lutero lo estudié intensamente y nos
ha dejado paginas inolvidables. Es el Salmo que ha
acompanado las oraciones, las lagrimas, los sufrimientos
de tantos hombres y de tantas mujeres que ahi har
encontrado consuelo y claridad, en los momentos dificiles
e importantisimos de su vida.

Este Salmo es la oracion del hombre de siempre, pertenece
a la historia de la humanidad, no solo a la historia de]
Oriente Hebreo y de la Civilizacion Cristiana Occidental
pues meditandolo entramos en el corazon del hombre y
en el corazon de la humanidad.

La Iniciativa Divina
Los primeros versiculos del Salmo 50 nos introducen cor
estas palabras:

Piedad de mi, Oh Dios, por tu
misericordia;
En tu grande amor cancela mi pecado.
Lavame de todas mis culpas,
Limpiame de mi pecado.

El punto de partida del camino de conversion del corazor
es la Iniciativa Divina de su misericordia: Dios es siempre
el primero en dar la mano; el platillo de la balanza se
inclina siempre de la parte de su bondad.

Las palabras que utiliza la traduccion espafiola par:
indicar lo que el hombre ha hecho: el pecado, las culpas
no traducen adecuadamente la lengua original. De hecho
el texto original hay tres palabras diferentes que debemos
leer de la siguiente manera: “.. cancela mi rebelion, lavame
de todo mi desorden, limpiame, “saicame” de todo mi
extravio”. El pecado es un error fundamental del hombre
una distorsion, un desorden, una rebelion, una voluntad
con un proyecto alternativo que contrasta con el proyectc
de Dios.

A las palabras que indican el extravio del hombre se
encuentran frente a tres actitudes Divinas: “piedad..
misericordia... amor”. Frente al pecado, expresado cor
tres términos diversos, encontramos tres atributos de
Dios. Esta desproporcion indica que la insistencia de
Salmo no esta en el hombre pecador, en la pobreza de Ic
que somos, sino en la infinidad de Dios. Reflexionemos
brevemente sobre estos términos que definen al Dios de
la Misericordia y de la Bondad.

Objetivo del Plan Diocesano de Pastoral:

“Ser una Iglesia que confiese su fe en Jesucristo para vivir y practicar la caridad en la verdad y la
justicia reflejada en nuestra comunion y mision permanente”.




das por sus parejas durante el embarazo.
Otras mas han sido maltratadas. Algunas
mujeres incluso fueron asesinadas por

a ® ()
a m 1 1 a a a u Z e aqUienes deCian que las amaban'
Actualmente muchas parejas fracasan.

Segunda Parte

No es facil entender lo que supone en un hogar un hijo
o un padre enfermos, mucho menos cuando su enferme-
dad dura anos o es permanente. Toda enfermedad deses-
tructura, pero mucho mas si es una persona con demencia,
una persona con depresion, una persona con Alzheimer,
etc. Cuando la enfermedad se prolonga en el tiempo y pesa
demasiado, invade todos los ambitos de la vida de la fa-
milia: el trabajo, el suefio, la pareja, el caracter, los amigos.
Cuidar a un hijo o a un padre enfermos, y mas atn si son
discapacitados, supone una de las tareas mas hermosas
pero mas heroicas que existen. La mayoria de las personas
mayores de edad y los discapacitados en este mundo to-
davia viven y son cuidados en un ambito familiar.

Muchas parejas de nuestros paises son “parejas de hecho”.
Esto esta profundamente relacionado con el retraso de la
edad del matrimonio y el descenso en el nimero de mat-
rimonios. Es un hecho que, en muchos de nuestros paises,
la mayoria de las parejas que solicitan el matrimonio re-
ligioso, ya conviven desde hace afios. La convivencia, hoy
dia, es vista como una oportunidad de afianzar la relacion,
una etapa en el proceso, una decision clave. Lo importante
es descubrir los valores positivos de igualdad y respeto
que tienen estas parejas; identificar el amor que las al-
ienta en muchas ocasiones (lo que supone la decision de
convivir bajo el mismo techo y compartir juntos la vida)...
Acompanar a este tipo de parejas supone ver los profun-
dos valores que alientan su camino.

La familia es el abrigo que permite que todos los jovenesy
adultos sin trabajo puedan seguir viviendo (un poco) dig-
namente. Muchos conyuges de los que se mantienen en
paro — no hay que olvidarlo — son personas con un impor-
tante compromiso en el hogar. Por otro lado, los ritmos de
trabajo extenuantes, los horarios sin limite, la precariedad
y la inestabilidad laboral y los desplazamientos largos para
trabajar estan afectando al corazon de las familias, a sus
relaciones y tiempos compartidos.

Una concepcion dinamica y evolutiva de
la alianza matrimonial, como la que ofrece

o o o
la orientacion personalista del Concilio
m 1 S e I 1‘ O I 1 aVaticano II, lleva a admitir la posibilidad
que el matrimonio no s6lo pueda crecer,

Por otra parte, las familias de emi-
grantes deben acompafiarse de una
manera especial. Muchas veces es el
padre o la madre el que emigra dejan-
do al otro progenitor con sus hijos en
la tierra de origen. La distancia de uno
de los padres desequilibra inevitable-
mente la vida familiar. Otras veces,
aunque sea menos comdun, la familia
entera emigra, provocando el desen-
raizamiento de su tierra de origen y
la separacion del resto de la familia.
La emigracion afecta la estabilidad fa-
miliar, provoca en ocasiones el aban-
dono de los hijos y, a veces, conlleva
la formacion de una nueva familia.

No hay situacion mas dura que crecer
en la infancia y en la adolescencia
sin la mirada amable de unos padres.
Por eso los nifios adoptados y acogi-
dos, “encontrando el calor afectivo de
una familia, pueden experimentar la
carinosay solicita paternidad de Dios,
atestiguada por los padres cristianos,
y asi crecer con serenidad y confianza
en lavida” (FC 41).

El 14% de los matrimonios del mun-
do tiene problemas de esterilidad.
Muchas parejas desean construir
un hogar con hijos y no pueden. Las
Técnicas de Reproduccion Medica-
mente Asistida han permitido tener
un hijo a muchas de ellas, pero tam-
bién otras muchas parejas no pueden
permitirselo o no lo logran a pesar
e varios aflos de intento a través de
estas técnicas. Para muchas mujeres
y algunos varones, el no tener hijos
pesa demasiado en la vida. El grito
de Raquel en la Biblia es muy sig-
nificativo al respecto: “Dame hijos,

pues si no me muero” (Gén 30,1). Ese
dolor lo siguen experimentando mu-
chas parejas de nuestra sociedad; y
su dolor se agrava cuando la cultura
o las instituciones les hacen saber su
sentencia: “iEres una familia incom-
pletal”

Muchos hogares estan formados por
madre e hijos y algunos estan forma-
dos por padre e hijos. Estas familias
son consecuencia de la muerte de
uno de los padres, de la separacion
o del divorcio, de la adopcion u otras
causas. En México, en el ano 2010, el
18.5% de las familias pertenecian a
este modelo de familia (las mujeres
encabezaban el 84% de los hogares
monoparentales). La mayoria de los
hogares monoparentales se con-

sino que también pueda romperse hasta el

punto que su reanimacion resulte imposi-
Por: Javier de la Torre Diazble. Todo matrimonio es una realidad fragil
y vulnerable que esta abierta al fracaso.
Por eso necesitamos reconciliarnos con
una cierta “ética del fracaso”. La vida buena
y mejor no es aquella en la que llevamos
a la plenitud todo lo que emprendemos.
Fracasamos en un noviazgo, en la carrera
que elegimos, en el trabajo, en nuestro
compromiso social. Los fracasos y los ac-
cidentes muchas truncan nuestros proyec-
tos lineales y nos sitdan en otro lugar. El
fracaso y la ruptura nos ayudan a asumir
la limitacion, la necesidad de crecimientoy
de reencuentro con nuestras buenas cuali-
dades. Es fundamental acompafar este
camino dificil que va desde la desolacion
y la ruptura (se rompe el amor, la relacion,
el vinculo con los hijos) a un duelo més o
menos largo en el que poco a poco se van
abriendo nuevos modos de relacion, de
amistad y nuevos sentidos de vida.

-Son muchos los creyentes que en lanuela
relacion también viven los valores cris-
ianos del amor, la lealtad y la responsabili-
dad con la pareja y los hijos. Muchos vuel-
en a encontrar la felicidad que creyeron
muchos afios les estaba negada. Varias “re-

b in £ B P alidades vitales” necesitan ser acompana-
ogares estan formados por madresyag oon misericordia mas alla del tema
solteras que fueron abandonadas.

Como afirma el Intrumentum Labo-

stituyen de mujeres viudas, separa-
das o divorciadas. Algunos de estos

sacramental: 1) aquellos que estan subje-
s S dmirarles el tivamente seguros en conciencia de que
ris: “Hay que admirarles el amor Yq, matrimonio anterior, irreparablemente

la valer.ltia con que acogieron la Vidadestruido, nunca habia sido valido (FC 84);
concebida en su seno y proveen el

crecimiento y la educacion de sus
hijos. Ellas merecen de parte de la
sociedad civil un apoyo especial, que
tenga en cuenta los numerosos sacri-
ficios que afrontan” (no. 88).

2) aquellos que fueron abandonados muy
prematuramente o injustamente y que no
pueden soportar la soledad (muchos de és-
tos consideran que la solucion de guardar
continencia durante toda la vida es una
solucion excepcional hecha para seres ex-
cepcionales); 3) aquellos cuya comunidad
de vida esta irremediablemente rota, pues
la otra parte de la pareja ha contraido un
nuevo matrimonio (a propdsito, comun-
mente brota de estas parejas las siguiente
pregunta: ;Qué significa el vinculo cuando
hace veinte anos que no veo a la que fue
mi pareja y pasan meses sin el mas min-
imo recuerdo de €l o ella y ya comparte
una comunidad de vida y amor con otra
persona desde hace afios?); 4) aquellos
que “no pueden cumplir la obligacion de
la separacion” (por motivos serios como la
educacion de los hijos: FC 84,5); 5) aquellos
que padecen la infidelidad (la clausula de
Mateo habla del caso de porneia: Mt 19,9)...
sobre este dltimo caso, la exégesis no nos
ha dado su palabra definitiva y existen
muy diversas interpretaciones del texto.
Ademas de una praxis de “cierta toleran-

cia” en el primer milenio y las opiniones
de algunos autores ortodoxos (Cayetano,
Ambrosio Catarino y Erasmo), hay una “re-
alidad muy dura” que rompe el corazon de
muchas parejas: la infidelidad constante de
uno de los miembros y el poner el corazon
en otra persona.

Conclusién

Estas ocho situaciones reflejan una belleza
de lo real, lo imperfecto, lo limitado, lo
que va creciendo. El Evangelio en sus
parabolas nos habla de un Reino que va
creciendo lentamente en lo escondido y
desde lo pequefio. La misericordia con-
lleva “reconocer” y “alentar” enormes
valores evangélicos en muchas de estas
situaciones, pues mucho hay de bueno en
estas familias. Necesitamos “bendecir” di-
chas familias, ya que son “una bendicion”
La familia cristiana no es una imagen ide-
alista que alcanzan unos pocos privilegia-
dos. La familia cristiana es la que camina
desde su situacion hacia la construccién

POR LOS QUE LES GUSTA

LO BIEN HECHO

LAVADO Y ENCERADO 12 A 18 MIN

Muchas mujeres han sido abandona-

FRENTE A PLAZA GOYA MUY BUEN SERVICIO
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de un Reino de amor, justicia y verdad en
el seguimiento de Cristo. El acompanami-
ento eclesial debe partir del conocimiento
de la vida y de las dificultades de la familia
actual para no parecer demasiado alejada
de la realidad. So6lo desde un acompanami-
ento que se abaja a la vida cotidiana y a la
pobreza podra descubrirse la sencillez vy
pobreza, el sensus fidei del pueblo de Dios.
“La nueva evangelizacion es una invitacion
a reconocer la fuerza salvifica de sus vidas
y a ponerlos en el centro del camino de
la Iglesia. Estamos llamados a descubrir a
Cristo en ellos, a prestarles nuestra voz en
sus causas, pero también a ser sus amigos,
a escucharlos, a interpretarlos y a recoger
la misteriosa sabiduria que Dios quiere
comunicarnos a través de ellos” (EG 198).
La misericordia supone valorar, estimar
enormemente “su bondad propia, con su
forma de ser, su cultura, su modo de vivir
la fe. El verdadero amor siempre es con-
templativo, nos permite servir al otro no
por necesidad o por vanidad, sino porque
él es bello” (EG 199). Ese es el auténtico
amor y la auténtica misericordia.




Accion Pastoral

XVIII Asamblea de Pastoral Diocesana
(Del 16 al 19 de Noviembre 2015)

n dias pasados, durante el mes de noviembre,

realizamos la décimo octava Asamblea de

Pastoral, cuyo objetivo fue: “Realizar un

diagnostico pastoral para transformar la
realidad segin el modelo de Cristo con una vision de
Esperanza”

Dicha asamblea se inici6 el dia 16 a partir de las 4:00
p.m. con la llegada de los sacerdotes de la didcesis,
donde posteriormente se procede con un momento
de oracion, ante la presencia del Sefior en la Eucaristia.
A las 5:30 p.m. tuvimos un encuentro con el Sefior
Obispo D. Felipe Padilla, donde nos presentd algunos
retos de nuestra realidad sonorense, que exigen dar una
respuesta desde la fe.

El dia martes por la mafnana se prosigue con otro
momento Eucaristico de adoracién donde participaron
los presbiteros y los laicos que conforman los consejos
parroquiales de todos los decanatos. A lo largo de
la manana se profundizo en el marco doctrinal que
anteriormente y después de un proceso de cambios y de

redaccion por los vicarios de pastoral quedo finalmente
terminado, y donde toda la asamblea estuvo atenta a
estas exposiciones doctrinales que conformaran parte
nuclear en nuestro segundo plan de pastoral diocesano.
Por la tarde se reGnen las pastorales diocesanas
para compartir y sintetizar los resultados del trabajo
realizado con anterioridad en las asambleas decanales.
Al dia siguiente, miércoles, se presentan los resultados
del trabajo del dia anterior, se explica el organigrama
pastoral y lo que es un objetivo, para después realizar
un trabajo por pastorales diocesanas donde cada una
trabajo en sus lineas de accion, junto con respectivos
objetivos.

El dia jueves se retinen los decanatos para asumir los
compromisos que las pastorales diocesanas presentan
en un periodo de 5 afnos, en donde tendra vigencia
el segundo plan de pastoral. Terminamos con unas
palabras de esperanza del Sefior obispo, donde nos

e acercan las fiestas navidefas,
los comercios ya han sacado
sus propuestas para  atraer
compradores, lasluces ylos adornos
Por: Pbro. Rolando Caballero Navarropropios de la época empiezan a rodearnos.
Una especie de «stress» parece apoderarse
de todos, como si no hubiera un manana
para hacer lo que tenemos pendiente.

Este ano no es como los anteriores, no se
experimenta en el ambiente una sensacion
de paz y armonia sino todo lo contrario;
hay una tension que parece penetrar en el
animo de todos. La situacién econdmica,
la violencia que crece cada dia y parece
imparable, el nombre de Dios se usa como
bandera para oprimir o incluso acabar
con aquellos que no comparten la misma
forma de pensar. Nuestras sociedades son
movidas por una fuerza negativa que las
orienta hacia su propia aniquilacion, ya
de una manera profética san Juan Pablo
II llamaba a este proceso la «cultura de la
muerte», los graves problemas de injusticia
marginacion de los desfavorecidos han

desaparecido casi por completo de la
exhortd a trabajar con entusiasmo y generosidadesfera publica y su lugar es ocupado por
en nuestra pastoral, trabajando en los retos y en los«problemas» creados por intereses de
procesos que nos exigen las pastorales. Tuvimos latodo tipo: la promocion del aborto como
dicha de agradecer estos dias al Sefior en la Santa Misaderec.ho, l? legalizacion de las droggs, el
el trabajo realizado, donde se percibié un ambiente dematrimonio entre personas del mismo

. . . .. sexo vy la adopcion de parte de estas parejas;
convivencia, de mucha fraternidad, de oracién y buena y P pa parejas,
por poner algunos ejemplos, aparentes

rsoluciones que en realidad complican los
e E

problemas porque los reducen a una mera

manifestacion de una «libertad» mal
entendida.

Y aunque paramuchos Dios guardasilencio
o distancia de nuestro sufrimiento, nos
sigue enseflando como Padre a través
de los acontecimientos cotidianos. Las
posturas ideologicas de nuestro tiempo
nos proponen caminos que degradan a la
persona deshumanizandola y dejando un
acio mas profundo que el que pretenden
'Mllenar. Dios en cambio nos propone
volver al origen de todo, de eso se trata la
participacion. En la Eucaristia fue ordenado presbiterocelebracion del nacimiento de su Hijo en
el diacono Jestis Alejandro Mendivil y la institucion almedio de nosotros; no se trata de un festejo

electorado de algunos seminaristas, como la toma de¥eNO Y que no nos dice nadg, muy por el
contrario, se trata de apropiarnos de su

sotana de un grupo numeroso. . L .
contenido y asimilarlo en nuestra propia

existencia como un estilo de vida.

Contemplemos a estos hombres y mujeres
que, desde las circunstancias propias de su
ida, supieron responder al llamado que
Dios les hacia para participar en su plan de
salvacion:

1. En un mundo en donde acumular afios
es signo de pérdida de las capacidades,
lo que ocasiona  segregacion,
discriminaciéon y rechazo; Dios hace
que la ancianidad de Zacarias e Isabel
(Cf. Lc 1,5-25) se vuelva fecunda. No

. Los pastores

son una carga, sino personas dignas
que tienen su lugar en la sociedad y
que atn pueden aportar y enriquecer
con su experiencia a los demas.

. AMaria (Cf.Lc1,27-56) no le avergiienza

aspirar a ser un ama de casa y vivir los
valores tradicionales de su pueblo. Hoy
pareciera que nos afanamos por acabar
con todo aquello que consideramos
tradicional por considerarlo opresivo.
Es muy triste pensar que la mujer tenga
que negar alguna de sus dimensiones
personales para triunfar, sabiendo que
su realizacion consiste en alcanzar
integralmente la plenificacion de todo
su «ser femenino».

. A José (Cf. Mt 2,19-25) las cosas no se

le presentan faciles, sin embargo es un
hombre de una sola palabra, integro
y seguro de si mismo cuyo amor es
mayor que su orgullo herido y es capaz
de poner por encima de su realizacion
personal y proyectos, el plan al que Dios
le invita a participar. El verdadero «ser
masculino» no es machista ni egoista,
no so6lo piensa en si mismo sino ante
todo en la promocion de aquélla con
quien ha querido compartir su vida.

. Esta valiente pareja no comparte

inicamente momentos agradables sino
especialmente las dificultades propias
de su compromiso, son ante todo
«familia» (Cf. Lc 2,1-7); apoyandose
mutuamente luchan por mantenerse
unidos y cumplir la voluntad de
Dios. Muchos de nuestros problemas
actuales tienen su origen en familias
desintegradas, separadas por intereses
externos y egoismos personales. La
familia de Nazaret nos muestra que
podran faltar muchas cosas materiales
pero es la presencia calida de Dios y el
amor que se tienen la fuerza que los
impulsa a ser este espacio en donde
nacen y crecen los verdaderos seres
humanos.

(Cf. Lc 2,8-18), los
rechazados, los indeseables, aquéllos
que no tienen un lugar en la sociedad y
se busca hacer a un lado; Dios los toma
en cuenta y les restituye su lugar como
privilegiados de sus promesas. Nuestra
sociedad convierte a los pobres en
dependientes del asistencialismo y en
muchas ocasiones los orilla a tomar la
opcion de la delincuencia y la violencia.
Dios los lleva a recuperar su dignidad,
a ser duefos de su propia vida y
convertirse en seres responsables y
comprometidos con la sociedad a la que
pertenecen. Se trata de una promocion
humana que dignifica y lleva a la
plenitud.

Palabra de Vida

Tanto amo Dios al mundo... 316

Por: Pbro. Luis Alfonso Verdugo Martinez

Ese rostro inocente concentra la esperanza para toda la familia humana

6. Para Simeodn (Cf. Lc 2,25-35) la fe es
algo esencial en su vida; no es cosa
tinicamente de mujeres. El participa
activamente en el culto y no le da miedo
o vergiienza reconocer ante el mundo
que Dios ha hecho cosas grandes en su
vida. Nuestra sociedad actual busca de
muchas manerasrestringiral ambito de
lo privado la fe, esto no es posible pues
no podemos dividirnos interiormente.
Estamos llamados a impregnar con el
olor del Evangelio los lugares en los que
N0S MOVemos.

7. Ana (Cf. Lc 2,36-38), ha consagrado
todasuvidaaserviraDios en el Templo.
Hoy en dia es cada vez mas dificil
para los jovenes, tanto hombres como
mujeres, responder al llamado que Dios
les hace a servirlo en sus hermanos. La
vocacion a la vida sacerdotal y religiosa
es presentada como una opcion
castrante y frustrante, una decision
que lleva a la infelicidad, refugio de
seres inadaptados y conformistas que
no tienen aspiraciones y deseo de
éxito. La vocacion lleva a la plenitud a
aquéllos que con valentia responden no
considerando lo que «pierden» que en
el fondo es nada, sino lo que «ganan»
que es todo, pues «Nadie tiene mayor
amor que el que da su vida por sus
amigos» (Jn 15,13).

8. Los magos de oriente (Cf. Mt 2,1-12),
visitan al nifio en el pesebre, modelo de
tolerancia y convivencia interreligiosa,
posible solo y Gnicamente cuando lo
que mueve el corazén humano es la
buena voluntad, es decir el amor de
Dios, y la basqueda de la verdad. La
verdadera religion, la que viene de
Dios, promueve a las personas, los hace
mas sensibles al dolor humano y nos
ayuda a construir un mundo mejor.

La natividad nos permite conocer los
caminos de Dios, es escuela de vida; no pasa
ciertamente por medios grandilocuentes,
recargados de toda la parafernalia
mercadotécnica con la que el comercio
conquista nuestros sentidos pero al final
nos deja vacios de contenido. Es algo mas
sencillo, mas basico, mas humano y a la
vez mas divino, quiza pensemos que no es
facil de alcanzar, podriamos considerarlo
una «utopia»; pero es mas efectivo porque
transforma vidas: el Amor. Los pastores
encuentran en medio del frio de la noche
a «un nino envuelto en pafales y acostado
en un pesebre» (Lc 2,12), la inocencia
llevada hasta sus daltimas consecuencias;
el signo mas claro que manifiesta el amor
infinito con el que Dios nos ha amado.
Cuando contemplamos el rostro lleno
de paz de este nino, promesa cumplida
a la humanidad lastimada por el pecado,
contemplamos a Dios. Ese rostro inocente
concentra la esperanza para toda la familia
humana. Nos invita a vernos en su rostro
como Dios nos contempla a nosotros. Dios
sigue creyendo en nosotros, motivos para
creer esto hay muchos; pero especialmente
uno brilla con la fuerza para hacernos
recobrar la confianza en nosotros mismos,
pues «tanto amo6 Dios al mundo que dio a
su Hijo Gnico, para que todo el que crea en
él no perezca, sino que tenga vida eterna.»
(Jn 3,16).

Que el Dios del cielo llene de bendiciones
a ti y a los tuyos y que estas fiestas en
las que celebramos el nacimiento de
nuestro Salvador, nos llene de esperanza
y optimismo para que transformados
por esta alegria renovemos al mundo y lo
llenemos de la presencia de Dios. jjFelices
fiestas del nacimiento de Aquél que ha
venido a dar plenitud a nuestras vidas!!



Espiritualidad Cristiana

Anticipar lo que Dios quiere para todos
;Como aprovechar mejor la Santa Misa?

@ Tiene sentido “ir a Misa”? ;Sirve de
algo hacer el esfuerzo de participar

en la Eucaristia cada domingo, o
mejor adn, todos los dias? ¢Qué
podemos hacer para mejorar los frutos en
nuestra vida de este santo banquete que
el Sefior Jests nos ofrece con tanto amor?
A lo largo de estos Gltimos meses hemos
escrito sobre algunas actitudes para
mejorar nuestro aprovechamiento de la
Cena del Sefior. Hemos comentado que
esto requiere algunas actitudes durante la
celebracion de la Santa Misa y, también,
un esfuerzo para vivir Eucaristicamente:
Llegar a la Cena del Sefior con hambre
de El, vivir y disfrutarla como amigos
de El y de sus otros amigos, recordando
lo que estamos realmente celebrando e
imitando en nuestra vida la actitud de
entrega con la que Jesis se ofrece en el
pan y el vino que El nos da. Ahora, en
este humilde quinto articulo sobre este
tema, intentaré presentar otro elemento
importante para mejor aprovechar la
Cena del Sefior: contemplar a la Eucaristia
como un anticipo de las realidades que
Dios quiere que vivamos todos sus hijos.
dificil

Partimos recordando una

experiencia de los primeros cristianos.

Ellos esperaban que el Sefior Jests
regresaria pronto pero, pasabanlos meses,
los afios, algunos de ellos ya empezaban
a morir, y el Sefior no regresaba, lleno
de poder y de gloria, como El les habia
anunciado. No alcanzaban a comprender
este retraso del regreso del Sefior y de la
instauracioén de su Reino. Esto resultaba
desconcertante para ellos. Entonces
intentaron expresar esta situacion
comparandola con la “noche”, como
“ausencia”, o como “retraso”.

Desde ese anhelo creciente del regreso
del Sefior experimentaban una necesidad
profunda de “anticipar”, de pregustar ya
aqui, algo de lo que sera lo definitivo,
cuando venga Jests. A esta necesidad
responde “literariamente” el Apocalipsis,
y “sacramentalmente” la Celebracion
Eucaristica.

Debemos considerar también la cultura
de los primeros cristianos, de su cultura
hebrea. Para ellos, las cosas entre las
que viven, las ven como promesas. Para
ellos, la verdad definitiva es cuestion
de tiempo. Lo que ven, lo consideran
como un anuncio de lo que vendra.
Asi, la Eucaristia presente nos revela

venir, encuentre despiertos.”
Lc 12,37

como sera el futuro. Viviendo en una
sociedad dividida, encontramos en la
Eucaristia una humanidad reconciliada.
Sufriendo en una cultura excluyente que
acepta a algunos y a muchos deja fuera,
encontramos en la Eucaristia una mesa
donde todos son invitados. Padeciendo
una cultura de muerte, encontramos en
la Eucaristia una comunidad reunida en
torno al Resucitado y participando de Su
Vida.

Por eso es que cuando nos acercamos a
la Cena del Sefior desde nuestra realidad
de un mundo dividido y roto por el
pecado, nuestra esperanza se rehace.
En la Eucaristia celebramos, vivimos
y participamos, anticipadamente, del
sueno de Dios sobre nuestro mundo. Ahi
contemplamos y recibimos un anticipo
de lo que Dios nos llama a construir con
su gracia y cuya plenitud, El hara posible
con su poder de salvacion. En la Santa
Misa, pues, debemos estar atentos a lo
que ahi estamos disfrutando, dandonos
cuenta de que este banquete fraterno,
es un anticipo en la tierra de lo que
eternamente disfrutaremos en el Cielo y,
también, el modelo a seguir para nuestra
vida en este mundo. Asi, después de cada

Por: Pbro. Jorge Alberto Torres Molina

Misa, podemos volver a lo cotidiano
de nuestra existencia mas capaces
y mas decididos a seguir trabajando
para ordenar nuestro mundo segun la
voluntad de Dios. Regresamos al esfuerzo
cotidiano llenos de esperanza, seguros de
que lo que anhelamos sera la realidad
definitiva que viene a nosotros de parte
de Dios. Seguros porque ya lo hemos
anticipado en la Celebracion Eucaristica.

Ademas, imitando a Maria, conviene
guardar en nuestro corazon lo vivido y
seguir pensando, meditando, sobre las
situaciones de nuestro mundo actual
que debilitan nuestra esperanza, que
nos desalientan. Ante ellas, debemos
contrastarlas con las situaciones vividas
en cada Eucaristia y que contradicen
el vivir actual con lo que sera nuestro
destino final. De esta manera la Santa
Misa no serda un escape de nuestra
realidad, sino una experiencia que nos
llene de esperanza para seguir luchando,
seguros de la victoria, porque la hemos
experimentado de manera anticipada,
para colaborar con Dios en el inicio, ya
desde aqui, del paraiso de amor, paz,
justicia, que el Padre Dios quiere para
todos sus hijos.

os que el Senor, al

ada vez existen mas evidencias

cientificas y experimentales

del tremendo poder del

pensamiento en nuestras vidas,
tanto en sentido positivo como negativo,
tanto para curar y abrirnos caminos,
como para enfermarnos vy cerrar
oportunidades.

Es tan poderoso el efecto del pensamiento
sobre el sistema inmunologico, que
solo basta un minuto de pensamientos
negativos y autodestructivos, para
que se altere por 6 horas la capacidad
inmunologica del ser humano.

Es por esto que tenemos una gran
responsabilidad sobre los resultados
que tenemos en nuestra vida, ya
que el malestar o el bienestar que
experimentamos, depende mas que nada
de las cosas que pensamos sobre lo que
nos pasa, que de las cosas que nos pasan.
Esto quiere decir que, los accidentes,
los incidentes y todo lo que nos ocurre
influye, pero no nos determina, ya que
nosotros estamos eligiendo consciente o
inconscientemente la manera en la que
nos van a afectar o nos van a ayudar.

Es cierto que muchas experiencias
externas y ajenas a nosotros pueden
conseguir que nuestro estado de
animo se tambalee. Pero también es
cierto que nuestra mente procesa todo
acontecimiento y el sentido que le
demos no va a depender de nadie, s6lo y
exclusivamente de nosotros mismos.

tener

ips para pensamientos

positivos:

a que somos mas conscientes de lo
importante que es pensar positivamente
en todo asunto, es bueno tener una
pequefia pauta para corregir ciertos
habitos negativos en nuestra forma
de procesar lo que nos pasa y adoptar
estrategias mas constructivas.

+ Reconoce los pensamientos negativos
apenas tomen forma y sactdelos
antes de que arraiguen. Si crees que
tu estado de animo esta oscuro de
nuevo, pon fin a estas reflexiones
peligrosas antes de sucumbir a ellos.
Regula tus emociones, no dejes que
tus emociones te regulen a ti.

Sal con gente que piensa positivo. Esta
condicion puede ser muy contagiosa.

+ Haz ejercicioy come bien. Si te sientes
bien en el exterior, sera mas facil
sentirse bien en el interior, también.

“Cuida tus
pensamientos,
porque se
convertiran en tus
palabras. Cuida tus
palabras, porque
se convertiran en
tus actos. Cuida tus
actos, porque se
convertiran en tus
habitos. Cuida tus
habitos, porque se
convertiran en tu
destino”

Mahatma Gandhi

+ Rodéate solo con las cosas que te
gustan y que te hacen sentir bien —
cuadros con fotos de la familia, libros
favoritos, plantas en maceta, obras
de arte, o cualquier otra cosa que es
significativa para ti.

+ Si la gente te dice que no puedes
hacer algo, tomalo como un reto y
demuéstrate que ta puedes.

+ Cuando estés agobiado por todas
las desgracias que parece que te
ocurren, en su lugar, recuerda todas

 Salud y Bienestar |9
Cuida tus pensamientos

las bendiciones que te rodean. Esta

practica puede ser muy buena

practicas seriamente.
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Por: Psic. Xochitl Guadalupe Barco Escdrrega

+ Se un voluntario o participa en obras
de caridad. No solo te daras cuenta del
gran namero de personas que tienen
problemas mas grandes que tQ, si no
que ayudar a otros te brindara mucha
buena energia emocional y espiritual.

+ Desestresate. Es mas probable
que estés de mal humor si estas
constantemente estresado. Asi que
tomate unos dias para alejarte de todo
y recargar pilas.

+ Haz un habito de pensar en positivo
hasta que se convierta en una parte de
lo que eres.

Sigue estos consejos para pensar en
positivo y tener éxito y te aseguro
que crearas un marco mas feliz y mas
saludable para tu mente y espiritu.
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Especial

i Viva Cristo Rey! o

Adelante Milicia de Cristo...

a Accion Catolica de

Adolescentes y Nifnos

(ACAN) es un

grupo que pertenece
a la Accion Catdlica Mexicana
(A.C.M.), Asociacion Publica
de Fieles reconocida por la
Conferencia del Episcopado
Mexicano, con estatutos y
reglamentos aprobados por ellos mismos; tiene pleno
derecho a asociarse dentro de las didcesis del pais en
forma de grupos parroquiales. Estos tienen el mismo fin
apostolico de la Iglesia: la Mision y Evangelizacion de los
pueblos. (Mateo 28, 19)

Como toda Asociacion, anualmente sus miembros reciben
una membresia que los acredita como socios y les otorga
todos los derechos en la participacion de la misma. Para
nosotros esta membresia recibe el nombre de “Tésera’, la
cual es como una credencial o gafete, en la que se hace

constar que su portador pertenece a uno de los grupos de
Accion Catolica. Ademas es un simbolo para el portador
de adhesion y fidelidad a la Iglesia, y una expresion
sensible de aquellos que se entregan respondiendo a su
vocacion laical, dandose la tarea de cumplir la mision
evangelizadora de establecer “La Paz de Cristo en el reino
de Cristo” (Lema de la A.C.M. y del pontificado del Papa
Pio XI).

Por la parte de enfrente porta los datos del militante
(miembro de la A.C.M.), mientras que en la parte de
atras se imprime una imagen y frases referentes a los
acontecimientos venideros para la Iglesia universal o en
México, en el siguiente afio litargico. Con una frase de la
Bula convocatoria al Afio de la Misericordia, la imagen
de una pintura del artista Carl Bloch de 1834 con el tema
“Vengan a mi todos los que estan fatigados y agobiados, y
yo los aliviaré” (Mateo 11, 28), el logotipo oficial del afio de
la misericordia en todo el mundo y el escudo de la A.C.M.,
se decora la parte trasera de la Tésera 2015-2016.

Todos los afos recibimos la Tésera el dltimo domingo
del afio litargico, en la Solemnidad de Jesucristo Rey
del Universo. Esta fiesta fue establecida por el Papa Pio
XI, fundador de la Accioén Catdlica. En la celebracion,
renovamos nuestro compromiso apostolico con la Iglesia
mediante nuestros dirigentes diocesanos, frente al Sefior
Obispo nuestro Pastor y Guia.

Es la fiesta litGrgica mas grande para la Accion Catolica y
tiene un especial significado para nosotros recibirla este
dia, debido a que celebramos a Cristo Rey. Vitoreado por
los Santos y Beatos, martires de la guerra cristera y que
fueron militantes de los grupos de Accion Catolica en
aquellos tiempos; lucharon y dieron su vida por la fe al
grito de jViva Cristo Rey!

Respondiendo tus Dudas

El sufrimiento del justo

ace unos dias fui a visitar al
hospital a un amigo que esta
enfermo. Su enfermedad es
grave y ha tenido que pasar
por un proceso doloroso, derivado de su
precaria salud. Al platicar con él, me hizo
esta pregunta: ;por qué yo? Elargumentaba
que no era una persona mala y que por
afnos ha estado prestando un servicio en
su parroquia. Realmente no entendia
porqué siendo bueno se habia enfermado
de gravedad, siendo que mucha gente
que hace el mal pareciera que no tiene
problemas. Yo le respondi a mi amigo
que la gente buena también se enferma
y también sufre, y el mayor ejemplo lo
tenemos al mirar a Jests clavado en la
cruz, que siendo bueno sufre el martirio.

Por: Enrique Acosta Gonzdlez
Guia dela A.C.A.N.

Fiesta de
Cristo Rey

e gl

Todo militante al recibir su Tésera de la mano de su pastor,Normalmente asociamos el sufrimiento
al escuchar su nombre aclama {Viva Cristo Rey! comoconelcastigoquemerecemosporportarnos
respuesta a nuestro compromiso y al llamado que semal, 0 quizas con laidea que Dios se olvido
nos hace de continuar trabajando por la expansion de sude nosotros y nos .ha abandoPado, pero
reino. Con los martires como ejemplo, dando la vida por®Sto NO es necesariamente asi. Cuando
la evangelizacion de la sociedad en cualquiera que fueraSUfljlmos como consecuencia de nuestras
la realidad de sus militantes, sean nifos, aldolescentes,a.ccwn,e s malas encontramos una logica:
. si robé sufro la pena de ser encarcelado
jovenes o adultos. por un determinado tiempo; pero cuando
sufrimos sin tener en nuestra conciencia

LosgruposdelaA.C.A.N.agrupanalosnifosyadolescentes .
alguna accion mala es algo que nos

coordinados por jovenes y adultos que buscan formarlos . . .

. Colab d 1 | de Ia Tolesi desconcierta. Dios le da al sufrimiento un
1ntegrame1}te. ofaborando con 1a pE'IStOI‘aU € a 'glesia valor y un sentido positivos, otorgandole
con especial participacion en la Dimension Episcopal;p caracter purificador. Dios nos corrige
Mexicana de la Pastoral de Adolescentes y Jovenespero no se trata de un castigo sino de una
(DEMPA]), como miembros a nivel nacional de lareparacién; de un llamado divino para
Delegacion de Movimientos y Expresiones. recapacitar y enmendar el camino. Es

) ] por lo mismo que Dios s6lo permite el
Actualmente, una gran cantidad de Obispos y Sacerdotesgyufrimiento cuando éste es necesario y lo

han formado parte de las filas de la Accion Catolica en elconvierte en algo positivo. Podria decirse
pais. Algunos incluso han militado con la A.C.A.N., que elque lo utiliza como un “instrumento” para
proximo 13 de Febrero del 2016 cumple 45 afios de estarque experimentemos aquello que conviene
establecida en México. a nuestra alma y que estd encaminado a

nuestro bien. Aunque seamos personas
Este afio en nuestra diocesis, los miembros de la A.C.A.N.buenas no somos perfectos, cometemos
recibieron su Tésera; 250 miembros de los cuales 30 sonpecados, errores, los cuales merecen una
dirigentes, y se encuentra establecida en 8 parroquiasreparacion. El sufrimiento nos purifica,
y templos: Parroquia de Nuestra Sefiora del Carmen,N0S humaniza: no se trata de sufrir solo
Parroquia de San José Obrero, Parroquia de la SagradaPOT SUfrir, sino de experimentar una
Familia, Parroquia de San Isidro Labrador en Tobarito,
Templo de Nuestra Sefiora de Lourdes, Templo del Espiritu
Santo en Navojoa, Templo de la Medalla Milagrosa y en
el Centro Guadalupano en la Col. Noroeste. Coordinados
por la Presidenta Diocesana Fernanda Acosta Gonzalez,
el Asistente Eclesiastico el Padre Alfredo Garcia Palencia
en conjunto con el Equipo Diocesano, cuya tarea es

-
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Por: Pbro. Rubén Fernando Gutierrez Diaz

depuracion de vicios, una pureza de
corazon, darle un rumbo correcto a nuestra
vida. Através de los tiempos dificiles Dios
nos purifica y prepara para participar de
la vida eterna, limpiando nuestra alma
para entrar en su momento al cielo. Todos
tenemos que purificarnos, y lo haremos en
la tierra o en el purgatorio.

El sufrimiento puede conducir alarebelion
contra Dios, o puede hacerala persona mas
madura, ayudarla a discernir en su vida lo
que no es esencial para volverse hacia lo

que lo es. Es un llamado a la virtud, que el
ser humano debe ejercitar. Esta es la virtud
de la perseverancia al soportar lo que
molesta y hace dafio, abriendo el camino
a la gracia que transforma a las almas.
La prueba puede dar origen a actitudes
virtuosas como la paciencia, la fortaleza
interior o el arrepentimiento, el abandono
confiado en la voluntad de Dios. De esta
manera el sufrimiento es un camino de
perfeccion ya que ejercitamos las virtudes
y nos descubrimos necesitados de la gracia
de Dios.

Nuestra vida esta en las manos de Dios y
atn en los momentos dificiles Dios tiene
el control y la Gltima palabra. Recordemos
que Dios todo lo dispone para el bien de
los que lo amamos, y que su voluntad es
santa y conveniente para nuestras vidas.

Vaticano y el Mundo m

Estimados lectores de “El Peregrino” les presentamos algunas frases
dichas por el Papa Francisco durante sus discursos en el mes de
Noviembre.

“El perdéon es de lo que todos
tenemos necesidad, ninguno esta
excluido”

01 de noviembre

“Se necesita trabajar, a diversos
niveles y con perseverancia, en
la promocién y en la defensa de
la familia, primer recurso de la
sociedad, sobre todo en referencia
al don de los hijos y a la afirmacién
de la dignidad de la mujer”

06 de noviembre

“Ayudar a los mas débiles, para
que a ninguno le falte la dignidad
y la libertad de vivir una vida
auténticamente humana.”’

07 de noviembre

“Amar a Dios ‘con todo el corazén’
significa confiar en El, en su
providencia, y servirlo en los
hermanos mas pobres sin esperar

nada a cambio.”
08 de noviembre

“{No nos cansemos de luchar por la
verdad!”. A los jovenes les invit6 “a
no caer nunca en el pesimismo y en
la resignacion.”

10 de noviembre

“Los discipulos de Jests no tienen
que olvidar nunca de donde han
sido elegidos, es decir, entre la
gente, y no deben nunca caer en
la tentacién de asumir actitudes
individuales, como si aquello que la
gente piensa y vive no tuviera que

@ Calendarios 2016
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ver con ellos y no fuese importante

para ellos”
10 de noviembre

“La Eucaristia no es un premio para
los buenos, sino la fuerza de los
débiles, para los pecadores.”

12 de noviembre

“El jubileo de la Misericordia nos
recuerda que Dios nos espera con
los brazos abiertos, como hace el
padre con el hijo prodigo.”

29 de noviembre

Intenciones del Papa para el mes de
diciembre:

La intencion general del Apostolado
de la Oracion: “Para que todos
experimentemos la  misericordia
de Dios, que no se cansa jamas de
perdonar.”

Su intencion evangelizadora es: “Para
que las familias, de modo particular
las que sufren, encuentren en el
nacimiento de Jests un signo de segura
esperanza”

A3

fomentar la unidad y el trabajo apostolico en los grupos,
la promocion en la didcesis y mantener contacto con el
Equipo Nacional.

La A.C.ANN. esta consagrada a Cristo Rey, tiene de
protectora a la Virgen de Guadalupe, como Patrono el
Beato José Sanchez del Rio y la Formacion, el Estudio y la
Accion son nuestra bandera.

“Ninos y Adolescentes con Cristo”

Dele a sus clientes el mejor

detalle en estas fechas!
fastprint.impresion@gmail.com Tel. 412+2424
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Hemos recibido un don para
llevarlo al mundo ;Llevemos su
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misericordia!

1 Adviento es el tiempo de la preparacion

para el encuentro con el amor de Dios

hecho hombre en Cristo que nace en Belén.

De esa manera nos lo han presentado.
Personalmente me gusta comparar el adviento con
el tiempo del embarazo de una mujer que espera el
nacimiento de su hijo y la Navidad con la alegria del
nacimiento. De esa manera creo es mas asequible
aquella expresion que nos dice: “Vayamos con alegria
al encuentro del Senor”. El adviento es ese ir con
alegria pero no podemos perder de vista el objetivo:
“El encuentro con el Senor”, encuentro con Cristo
que nace, encuentro con el amor de Dios encarnado,
hecho carne. Esa frase me encanta: “Navidad es
encontrarnos con la misericordia-amor de Dios
hecho carne (encarnado)”.

Varias veces he escuchado la frase “encarnar el
evangelio” y otras aquella de “tienes que encarnarte”.
Entiendo esa expresion como la union, concrecion,
hacer vida, aqui y ahora, tiempo vy lugar, kronos
hecho kairds (el tiempo convertido en tiempo de
Dios), caminar concreto, vida y obras. He aqui donde
entra la expresion que encabeza este articulo.

Pero antes volvamos a la frase “Vayamos con alegria al
encuentro del Senior”. E1 8 de diciembre del presente
afio se inaugurd lo que muchos llaman “el afio de la
misericordia”. Pero ese no es el nombre oficial y que
abarca todo lo que invita a realizar y/o vivir el Papa
Francisco. En alusion a lo anterior te comparto la
primicia de como se llamara el primer libro, si leiste

bien “libro” del Papa Francisco: “El
nombre de Dios es misericordia”
Esto no es un documento eclesial
como una enciclica o exhortacion,
es precisamente un libro de una
entrevista con un periodista pero
autorizada por el Papa. Lo que
desde hoy me llama la atencion no
es solo el nombre sino la portada
dellibro queeseltitulo pero escrito
por el mismo santo padre. Lo que
dice con las palabras lo firma, lo
rubrica con su propia mano. Es asi
que en este momento te recuerdo
que no estamos celebrando “el afio
de la misericordia” sino “el jubileo
extraordinario de la misericordia”
ES un afio pero no solo es eso
sino un “jubileo” una alegria y me
atreveria a decir que con ello el
Papa nos invita no solo a recibir
o recordar el amor de Dios que
viene a nuestro encuentro sino
el compartirlo, llevarlo a la vida.
Creo que es una invitacidon a ser
cristianos y mostrarlo al mundo.
Mostrar al mundo la alegria del
ser cristiano eso es en realidad
el jubileo de la misericordia. El
Papa lo ha afirmado no solo en
sus palabras o discursos sino en si
misma forma de actuar y vivir.

ELECTRICIDAD INDUSTRIAL
DE OBREGON SAN MARTIN, S.A. DE C.V.

“Reparacion de Motores, Transformadores e

Instalaciones Eléctricas e Indusftriales”.

8 de Abril No.828 Ole.
Col. Centro C.P.85000
Cd. Obregén, Sonora.

Correo: electricidadiosm@hotmail.com

En este contexto de Navidad y
jubileo delamisericordiarecuerdo
las palabras del San Juan Pablo II
de su homilia del I domingo de
Adviento de 1998 donde nos decia:

“Nosotros podemos encontrar
a Dios, porque El ha venido a
nuestro encuentro. Lo ha hecho,
como el padre de la parabola
del hijo prédigo (cf. Lc 15, 11-32),
porque es Rico en Misericordia,
Dives in Misericordia, y quiere
salir a nuestro encuentro sin
importarle de qué parte venimos

) 413 83 76

nosotros volverle la espalda? [..]
Para prepararnos convenientemente
al jubileo debemos disponernos a
acoger a todas las personas. Todos
son nuestros hermanos y hermanas,
porque son hijos del mismo Padre
celestial”. Todo lo anterior lo puedo
decir de la siguiente manera: “Hemos
recibido un don para llevarlo al mundo
iLlevemos su misericordia!”

Por: Lic. Rubén ValdézY ¢qué mejor tiempo para Vivir
la misericordia que el tiempo de
Navidad?

Ser generosos en Navidad es
|relativamente facil, hasta desde el
sentido humano llegan para algunos

generosos. Pero ser generosos no
quiere necesariamente decir ser
Wmisericordiosos. La misericordia va
mas alla del altruismo o la simple
generosidad. Vivir la misericordia
implica la generosidad y el altruismo
como la Iglesia ayuda pero en palabras
del mismo Papa Francisco, asi como
dijo que la Iglesia no puede reducirse
a una ONG la misericordia no puede
‘reducirse solamente a altruismo o
“generosidad interesada para que el

o a donde lleva nuestro camino.pmpre aparezca en las noticias. La
Dios viene a nuestro encuentro,micericordia ;Cémo vivirla?

tanto si lo hemos buscado como
si lo hemos ignorado, e incluso siVivir la misericordia es en primer lugar
lo hemos evitado. El sale primerorespuesta a Dios y a su amor primero.
a nuestro encuentro, con losVivir la misericordia en primer lugar
brazos abiertos, como un padretambién es celebrarla. Vivirla es
amoroso y misericordioso” y encelebrarla. Celebrarla es vivirla. Vivir
el siguiente parrafo nos dice algola misericordia es llevar al hermano a
que hoy mas que nunca podemosconocer el amor de Dios que se hizo
reflexionar y me permito resaltarhombre en Cristo.

y subrayar: “Si Dios se pone
en movimiento para salir a
nuestro encuentro, ;podremos

Es un jubileo de celebrar la vida
cristiana con el hermano, por el
hermano, junto a él en el amor de
Cristo. Si Dios es misericordia, Cristo
es el amor de Dios encarnado, el
cristiano vive en ese amor y por el
bautismo es “otro Cristo” que camina
por este mundo. Como dice un canto
que recuerdo con mucha emocién
de mi infancia: “Es el poder de Dios
tan inmenso, que ahora vive en Ti. El
camina en mis zapatos, y canta con mi
voz Mis manos usa también, porque
soy un hijo de Dios Y sonrie con mi
rostro, El habla con mi voz, Soy feliz,
sé también que El, esta en mi corazén”.
Vivir la misericordia es hacer vida esto
que cantamos en algunas eucaristias.

Estimados amigos y amigas, si en
Navidad y en nuestra vida hemos
recibido el don de la presencia de
Cristo y del Espiritu, este don se
proyectara en nuestra vida mas alla de
los tiempos que vivimos y en todos los
lugares donde vayamos.

El Papa Francisco lo ha expresado
de muchas maneras a lo largo de
su pontificado, creo que desde él
podemos tener varias pistas para que
nuestra vivencia de la misericordia sea
con la alegria de la vida del cristiano.
Estas pistas pueden ser la base de un
itinerario de ruta para la vivencia de
algo que no deberiamos esperar que
se nos diera un tiempo extraordinario
para hacerlo sino que deberia de ser
ordinario. Esta hoja de ruta que te
propongo es la siguiente, sin olvidar
que es si hemos recibido un don es para
llevar su misericordia pues este afio es
“para ser tocados por el Senor Jesus y
transformados por su misericordia,

para convertirnos también nosotros en
testigos de misericordia”.

a. Un objetivo de este jubileo es
que la Iglesia redescubra la
riqueza contenida en las obras
de misericordia corporales y
espirituales; vivamoslas.

b. Vivir la misericordia es ofrecer con
mayor intensidad los signos de la
presencia y de la cercania de Dios
(Homilia 11 abril 2015). Busquemos
que esos signos sean realidad en la
vida.

c. Saber descubrir los muchos signos
de la ternura que Dios ofrece
al mundo entero v <sobre todo

Tema del Mes

a cuantos sufren, se encuentran
solos y abandonados, y también
sin esperanza de ser perdonados
y sentirse amados por el Padre.
Encontrar a personas que sufren
tristemente en la actualidad es
relativamente facil, lo mas triste es
que dificilmente llegamos a hacer
que se sientan amados. En tu misma
calle hay personas asi. Comparteles
el amor de Dios acompanado de un
signo de solidaridad.

d. Redescubrir el sentido de la mision
que el Senor ha confiado a la Iglesia
de ser signo e instrumento de
la misericordia del Padre (cf. Jn
20,21-23). Salgamos a evangelizar
y conocer a las personas que nos
rodean. Entremos a nuestros
hogares y busquemos con

nuestra vida ser signos del amor.
Tenemos la responsabilidad de la
responsabilidad de ser en el mundo
signo vivo del amor del Padre.

e. Este es un afio de alegria de haber
sido encontrados por Jesus.
Vivamos alegres. Cuando nos
encontremos en las eucaristias
llevemos en el corazdén nuestras
preocupaciones y en el rostro
la sonrisa confiada que seremos
escuchados.

f. Tiempo de sanar las heridas, vivir
el camino del perdon y de la
reconciliacion. No hace falta de
explicar, quien tenga oidos que
oiga que esta llamado a perdonar.
Heriste a alguien, ten la humildad
e pedir perdon; te hirio alguien
perdona desde el corazon y en la
vida con los actos.

g. Para ser capaces de misericordia,
debemos colocarnos a la escucha de
la Palabra de Dios. Este afio iniciar o
continuar con un proceso de lectura
y meditacion de la Palabra de Dios.
Establecernos la meta de leer
minimo todo el Nuevo Testamento.

h. Recuperar el valor del silencio para
meditar la Palabra que se nos dirige.
Dedicar algunos minutos al silencio.
¢Por qué no guardar silencio
incluso de las redes sociales? ¢Por
qué no vivir el silencio de Maria en
medio de su familia? También eso
es silencio y hoy mas que nunca
un silencio necesario. Apagar la
television al comer para compartir
en familia (lo acaba de sugerir el
Papa).

Otras ideas o propuestas son vivir
la solemnidad del Sagrado Corazon
con mayor intensidad, participar
en peregrinaciones y encuentros
de oracidn, meditar el salmo 51(50),
proponernos confesarnos en cada
estacion del afo, visitar el amor
de Dios en el pan consagrado en la
eucaristia, participar en horas santas,
no olvidar las 24 horas con el Sefior
que celebraremos el 4 de marzo del
2016, meditar ante la cruz una vez
al mes o proponernos en los viernes
de cuaresma meditar el Viacrucis,
profundizar en el rezo de la coronilla
de la Divina Misericordia, al recibir la
comunion realizar un acto de profunda
devocion y verdaderamente hacer de
ese momento un “estar con el Sefior”,
hacer circulos de lectio divina en el
hogar o con amigos.

Postdata: vivir las obras de
misericordia, espirituales y corporales.
Perdon si las coloco como una postdata
pero estoy cierto que estas no pueden
ser olvidadas y creo que son las que
todos tenemos en mente para Vivir
este jubileo de la misericordia, mas no
olvidemos todo lo demas que hemos
mencionado.

Termino recordando el lema de este
aflo santo jubilar es “Misericordiosos
como el Padre” asi que medita Mateo
5,48. Inicia meditando esto y relee este
articulo del final al inicio.

La misericordia de Dios habite en tu
corazon y se haga vida en tu vida.

iSe feliz!



Especial

El Papa Francisco en México

1 mexicano, es un pueblo tradicional

y eminentemente catolico. Los

Censos marcan una  mayoria

considerablemente arriba del 85%. La
devocion a la Santisima Virgen de Guadalupe,
caracteriza este catolicismo. También el
entusiasmo en manifestarse en procesiones,
peregrinaciones, miércoles de ceniza,
congresos, encuentros. Es respetuoso con los
sacerdotes, religiosos y principalmente con
los obispos y todo lo que represente jerarquia.
La lealtad a la autoridad maxima de la Iglesia,
es evidente. Al Papa se le quiere en forma
impresionante. Asi impresion6 al primer
Pontifice que visitd nuestro México: San Juan
Pablo II.

Hay testimonio escrito de que el Papa Juan
Pablo, comentaba a sus cercanos colaboradores
lo especial que eran sus viajes a México. Se le
gravo la algarabia propia del mexicano: gritos,
porras, aplausos y cantos. Dicen distinguidos
prelados, que el Papa los invitaba a que lo
acompanaran para que dieran testimonio de
como lo recibian los mexicanos. Recordamos
que en uno de sus viajes, desde el balcon del
portico central de la Basilica de Guadalupe dijo
aquel memorable elogio: “México sabe rezar,
Meéxico sabe bailar, pero sobre todo México
sabe gritar”. Posteriormente, lo repitio varias
veces con distintas palabras. Recuerdo que
tuve el privilegio de participar en el memorable
Encuentro con Empresarios celebrado en
la Ciudad de Durango, el 9 de Mayo de 1990.
Cuando ingres6 al auditorio, los aplausos y
porras se desataron en todo su esplendor. El
Papa dijo: “Veo que son mexicanos”.

En todos los viajes del Papa Woytila, hubo
concentraciones multitudinarias y apoteoticas.
En el célebre Encuentro de las Familias,
celebrado en 1999, afirmé que “en un viaje le
decian que era un Papa Carioca, pero ahora se
debe decir: Ta eres mexicano’.

En Marzo de 2012, S.S. Benedicto XVI realiza
su viaje pastoral a Meéxico. Nuevamente
revive el amor y entusiasmo de los meXxicanos.
Cuando le llevaron serenata a la sede de la
Nunciatura Apostolica, donde se hospedo,
decidio salir, se puso el sombrero de charro
que le regalaron, repartid6 saludos lleno de
alegria y dirigi6 un espontaneo discurso. Dijo
que ahora constataba porque el Papa Juan Pablo
se consideraba mexicano, pues a €l también lo
hacian sentir mexicano.

S.S. Francisco, el primer Papa latinoamericano,
desde el inicio de su Pontificado se espera
la visita a Meéxico. Ahora el Sucesor de
San Pedro tiene como primera lengua, el

espafiol. Es argentino de nacimiento. Conoce
perfectamente la realidad en América Latina.
Con su estilo sencillo, humilde y espontaneo
ha cautivado al mundo. Con todas estas
caracteristicas, su viaje a México promete ser
memorable.

Desgraciadamente una serie de errores
de la Presidencia de la Republica y de la
Secretaria de Relaciones Exteriores; enfriaron

la relaciones diplomaticas con el Gobierno
mexicano, pero no con los mexicanos ni con
la Iglesia local. El incidente comenzo6 cuando
se aprovecho un texto privado; que el Papa
envio por correo electronico a un amigo suyo
de argentina, Gustavo Vela; para hacer un
escandalo ridiculo y sin precedentes. Fue una
conversacion personal con un amigo. No fue
un discurso oficial, ni una postura definida
y publicada, ni una carta pastoral, ni una
Enciclica. Fue un pequenio texto, interferido
y morbosamente publicado. Refiriéndose al
crecimiento y estragos del crimen organizado
y el narcotrafico en México, el texto dice:
“Pido mucho para que Dios te proteja a vos y
a los alamedenses. Y ojala estemos a tiempo
de evitar la mexicanizacion. Estuve hablando
con algunos obispos mexicanos y la cosa es de
terror’”.

El gobierno mexicano federal “se rasgd las
vestiduras” Se “sinti6 ofendido”. Envi6é una
nota, de esas que le llaman diplomatica, en la
que reclama la intromision en asuntos internos
de México, y le “aclara” que el gobierno de Pefia
Nieto si esta luchando contra la delincuencia y
que ésta esta disminuyendo. ;Por qué se hizo
un problema en donde no habia? La respuesta
es obvia, los enemigos de la Iglesia Cat6lica, los

de siempre, vieron una oportunidad para atacar
al Papay tratar de evitar su visita a México.

La postura del gobierno mexicano no pudo
ser mas desafortunada e inoportuna. El
Papa Francisco, al igual que la mayoria del
mundo catdlico y no catdlico, es visto con
grandes simpatias, por decir lo menos. Con la
popularidad Papal al alza en el mundo, aqui se
comete este imperdonable error.

Un alud de criticas contra esta postura
gubernamental, se dejo venir. Periodistas y
escritores, de diversos credos, criticaron la
sobrereaccion del gobierno mexicano. También
se manifestaron académicos y empresarios.
Como siempre los que menos opinaron fueron
los de la jerarquia catélica mexicana. Tampoco
se manifestaron los movimientos laicales.
Por algo decimos que, en México, hacen falta
muchos Anacletos, en referencia al admirado
Beato Anacleto Gonzalez Flores.

Tarde, como es usual, reacciona la Cancilleria,
por instrucciones obvias de la Presidencia de
la Republica. Tratan de corregir su error, sin
aceptarlo. Hay acercamiento con la Nunciatura
Apostolica a cargo de Mons. Christopher
Pierre. Se dice que, por este conducto, se le hizo
nuevamente la invitacién a Su Santidad para
que visite México.

El Papa Francisco comentd que la sobre
reaccion a su carta privada, no fue dela mayoria
de los mexicanos. Y dijo que habia quedado
superada. En su viaje a Estados Unidos, estaba
programado originalmente que pasara por Cd.
Juarez, pero no fue asi. S. S. Francisco dijo que
eraimperdonable estar en México y no visitara
la Virgen de Guadalupe.

Por: Lic. José Antonio Jaime Ortega.

Ahora, se ha anunciado que el Papa visitara
Meéxico en el afio 2016. Viaje sujeto a la agenda
Pontificia y a la Salud del Santo Padre, dijo el
Vocero del Estado Vaticano: Mons. Federico
Lombardi. Ojala se haga realidad y que no
se cometan errores como los de Bolivia.
Alli, el comunista Presidente Evo Morales
comprometio al Papa para aceptar, de regalo,
un Cristo sobre una hoz y martillo. También
obligo al Pontifice a estar en una reunion de
movimientos comunistas en donde se elogio6 a
Evoy atodo trabajo socializante.

on este texto del Evangelio de san
Lucas iniciamos el afio litargico,
ya que la Iglesia nos lo presenta en
el primer domingo de Adviento.
Pareciera, a simple vista, que es un texto
En Brasil, hubo tanta desorganizacion quejejano al gran acontecimiento que se avecina:
el carro que trasladaba a Su Santidad quedod); Navidad, y mas que prepararnos para el
embotellado sin poder moverse. Gracias a Diospacimiento del Hijo de Dios, nos preparara
no pasd deunmalratoy de los minutos que S€para el dia final, en el cual el Sefior ha de
colgo el programa. venir majestuosamente a juzgar a vivos y

. . .. muertos, lo que nos causa cierto temor.
Aqui en México ya se preparan los politicos

para ver como le sacan provecho a la visita, YPero, lo sorprendente de esto, es caer en
llevan agua a su molino. Ya empez6 uno, hajy cuenta, que la Navidad es precisamente
sido candidato dos veces a Presidente de laggtq: Jesiis mismo que se acerca a cada uno
Repiblica, y recientemente fue a la audienciade nosotros de una manera especial, para
general en la Plaza de San Pedro, y cuandomorar en nuestros corazones. Asi, tenemos
paso el Papa le entregd una carta en la que lejy garantia de que nuestra vida se transforma
dice como debe hacer su labor de Pontifice,en o que Dios quiere de nosotros, que
le da instrucciones a quien debe nombrarmychas veces ignoramos o Nos reusamos a

Beato o Santo, le reclama hechos historicos,ceptarlo, pero Cristo lo hace posible, Cristo
y pretende darle lecciones de teologia al Jefe|q quiere hacer posible.

de la Iglesia Catdlica. El “nuevo tedlogo” ni
catolico es y varias veces se ha manifestado enPara ello, en necesario estar preparados,
contra de la Iglesia. Por cierto que este politicoy gracias a Dios tenemos todo puesto a
tabasquefio, cuando murid S.S. Juan Pablo ILla orden para realizar dicha disposicion.
les reclamé a los medios de comunicacion quePrecisamente en estas fechas, gozamos de
le dieron mas importancia a esta noticia que alas tan deseadas «vacaciones de Navidad»,
sus declaraciones. Todo esto esta documentadoen las responsabilidades escolares, laborales,
y es publico. e incluso en algunos de los casos, las
responsabilidades sociales, nos permiten
Quienes debemos aprovechar la visita detomar un brake, un espacio en el que nos
S.S. Francisco, somos los catolicos. Escucharglyidamos un poco de todo esto para asi
con esmerada atencion sus mensajes Yyivir dignamente las fiestas de sembrina. El
reflexionarlos a la luz del Evangelio. Tomar
lineas de accion de ellos, para mejora
nuestro actuar. Deseamos que aproveche
esta memorable visita: el Cardenal Francisco
Suarez Ortega y sus Obispos Auxiliares,
demas Obispos de Jalisco, para promover la
Canonizaciéon del Beato Anacleto Gonzalez
Flores y compafieros martires. Tambié
esperamos hagan lo mismo, los Superiores
de la Compatiia de Jests, precisamente ahora
que el Santo Padre es Jesuita, para promove
la Canonizacion del Beato Miguel Agustin Pro,
también Martir mexicano.

Pidamos a Dios, por intercesion de la Santisima|
Virgen de Guadalupe, que este viaje de S.S.8&
Francisco se realice en paz y orden, y que todo
sea para mayor Gloria de Dios y santificacio
de México.

“.. pongan atencion y levanten la cabeza,
porque se acerca la hora de su liberacion”
(L 21, 28).

grave error que en la juventud se comete,
es ver este tiempo de descanso de tantas
responsabilidades como un tiempo de
libertad, o mejor dicho, de libertinaje: y
perdiendo la mayoria del tiempo en fiestas,
parrandas, juntadas, largas horas de redes
sociales, o incluso durmiendo, nos perdemos
el regalo tan precioso que Dios nos tiene: su
Hijo Jesucristo.

Las vacaciones de Navidad, se han de
convertir para el joven cristiano, en un
medio adecuado de encuentro con Dios. En
Navidad recibimos a Jests en el pesebre de
nuestro corazon, pero ese Nifio Dios que
nace en nuestra vida debe ser reflejado en
nuestro actuar diario. Ya basta de ser jovenes
que celebran cada gran fiesta de la Iglesia
como un simple rito mas, sin disfrutar de
la riqueza que el mismo rito nos transmite;
ya basta se seguir deseando iFeliz Navidad!
a cuantos se Cruzan en NUeStro camino
como una costumbre del mes y no porque
la accion de Dios va madurando nuestra fe
y transformando nuestra existencia. Las
vacaciones de Navidad son un medio de

encuentro con Dios, encuentro que tendra
lugar en cada miembro de nuestra familia
que nos visita o visitamos, encuentro en
nuestra comunidad parroquial o juvenil,
encuentro en el quehacer de nuestro hogar
que precisamente en estas fechas podemos
colaborar, en la lectura de un buen libro,

Vacaciones de Navidad

Por: Smta. Martin Roger Castro Chiquete

-

en el didlogo de afecto entre los amigos, y
demas acciones que ignoramos por invertir
el tiempo y las energias en actividades que
mas que construir nuestra persona la van
deteriorando.

“esten alerta, para
que los vicios, la
embriaguez y las

preocupaciones de esta
vida no entorpezcan su
mente”

(Lc 21, 34)

rte B mu s |

No nos dejemos engafiar mas por el falso
concepto de libertad tan promovido en
estas vacaciones, y levantemos la cabeza
mostrando que la libertad verdadera se
encuentra en hacer lo que Dios nos pide: en
ser fieles con nuestra naturaleza primera de
hijos de Dios. El Gnico y bendito riesgo que
se corre en ser plenamente libres, y la Gnica
adiccion que encontramos, es la de desear
cada vez mas la presencia de Dios en nuestra
vida.

Eliminemos el miedo de ser un verdadero
joven de Cristo, y que nuestra vida comience
a manifestar sus efectos en lo mas cotidiano;
y que el nuevo afio que viene a nuestro
encuentro sea disfrutado al maximo gracias
al Sefior Jesis, que no solo nace en nosotros,
sino, crece y actda.
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Fe y Psicologia

La importancia de los sueiios

Por: MPS Magdalena Iiiiguez Palomares

0s suefios constituyen una parte

irremplazable de lo que significa

ser humanos. Es por ello que

aparecen reflejados en la historia,
en la mitologia y en la religion. Pero, ¢son
los suefios una parte sin importancia de
nuestra existencia o ayudan a trascender
y comprender lo que esta sucediendo en
nuestra vida?

Empezaremos por la parte fisiologica. El
suefio es un estado de reposo uniforme
de un organismo. En contraposiciéon con
el estado de vigilia, el suefio se caracteriza
por los bajos niveles de actividad fisiologica
(presién sanguinea, respiracién) y por una
respuesta menor ante estimulos externos.

Los estudios cientificos sugieren que la
capacidad de sofar es una sofisticacion del
sistema nervioso, capacidad casi exclusiva
de los mamiferos. Se piensa que los suefios
tienen relacion con la simulacion de
situaciones para potenciar la adaptacion
y para consolidar la memoria y otras
funciones cerebrales.

Cuando se duerme, se pasa por
cuatro etapas. Para efectos practicos
se describiran dos grandes estadios.
Primero ocurre la fase No MOR, Sueno
Sin Movimientos Oculares Rapidos. Fase
con la cual, comenzamos a dormir y a
descansar. Posteriormente, se pasa a la fase
MOR o Sueno con Movimientos Oculares
Rapidos. Es en esta fase donde se producen
los sueios. Se cree, que los suefios o la fase
en donde se producen los suefios, sirve
para regenerar tejido cerebral, desgastado
por el uso diario. Psiquicamente, mientras

estamos en esa etapa se reorganiza
en nuestra memoria las experiencias
captadas durante el dia, lo que nos ayuda
a separar lo que es importante de lo que
no lo es. Todo lo que percibimos mientras
estamos despiertos: situaciones, personas,
cosas, incluso todo aquello que atn no
superamos del pasado.

Cuando sofiamos, nuestro cerebro intenta
solucionar los problemas que nos ocupan
durante el dia. Por eso, dormir puede
ser la solucion a un problema que no
conseguimos resolver. Asi mismo, un
suefo puede ser un reflejo fiel o, en la
mayoria de los casos, simbolico de lo que
ocupa nuestra mente, de nuestros miedos
de nuestros deseos. Por eso, son comunes
algunas pesadillas que evocan temores
como la falta de confianza en uno mismo,
o en sentirse descubierto; que se refleja a
veces en un suefio en el que la persona se
encuentra desnuda en un lugar publico y
no consigue esconderse o taparse.

Los suefios también permiten acercarnos
a nuestro inconsciente. El inconsciente
segin Carl Gustav Jung, no es una instancia
psiquica que contiene unicamente el
pasado sino que también incluye imagenes,
pensamientos nuevos e ideas creativas.
Mas importante que el propio argumento
de un sueno es su contenido especifico, es
decir, todos los elementos que aparecen
en la trama y que solo para el sonante
tienen un significado especial o especifico.
Por eso, la mayor parte de los suefios son
simbolicos. Los simbolos surgen en el
hombre de forma involuntaria, natural y

espontanea y representan algo mas que su
significado evidente. Cada interpretacién o
trabajo con las partes del suefio es distinta
para cada persona y depende en gran
medida de sus circunstancias individuales,
asi como de estado mental y emocional del
sofante.

Por su parte, en el Enfoque Gestaltico
de Psicoterapia, los suefios son vistos
como proyecciones de la personalidad
del soflante; son partes de su experiencia
que se encuentran no asimiladas y que
se manifiestan en las imagenes oniricas
como mensajes existenciales. Todos los
elementos del suefio, asi representen a
otras personas, se vinculan con nuestra
experiencia; deben ser vistos como algo
propio, como expresiones propias, que
nos pertenecen. En palabras de Fritz Perls,
creador de este enfoque: “Los suefos son
en realidad el gran camino que lleva a la
integracion. Los suefios son claramente
nuestro producto mas espontaneo”. Segin
Joen Fagan, todas las partes diferentes
del suefio, se refieren a uno mismo,
son una proyeccion. Se trata de que en
un trabajo terapéutico la persona se dé
cuenta de aquellas partes suyas que estan
proyectadas, ya sea en personas, en objetos
o conceptos. Nos convertimos en esa parte
hasta que comenzamos a ver en ella una
porcion de nosotros mismos, para que
entonces, vuelva a ser nuestra al integrarse.

Por dltimo, los suefios no solo pueden
analizarse  aisladamente desde la
perspectiva biologica o psicologica, sino
también desde la espiritual. A veces Dios
se manifiesta en ellos para comunicarnos
algo. Es delicado e implica un proceso de
discernimiento y guia, pero en la Biblia los

podemos encontrar en diferentes partes, . . .
tal es el caso de José el hijo de Jacob y ganNos encontramos en el tiempo de Adviento, un tiempo

José, el esposo de la Virgen, a quienes Diosde liberacion, donde la venida del Hijo del hombre
se les revel6 por suefios. También el casoS Un acontecimiento netamente de liberacion, y la

de Jacob cuando vio la escalera que subjaMmisma palabra lo atestigua:
al cielo.

a llegado la hora de abrir el corazon, ha
llegado la hora de presentarse ante Dios,
y asi poder gozar para siempre de todo lo
que El tiene preparado.

“Porque se acerca su liberacién” (Lc. 21,28).
No todos los suefios vienen de Dios, pero

por los casos vistos, cuando Dios revelaEste tiempo que estamos viviendo tiene como objetivo
algo por suefios, es algo que atafie a SUprepararse, pero no prepararnos solo de una manera
voluntad en la vida de quien lo suefia. Porexterna, sino desde el interior. Uno de los personajes
lo tanto, implica necesariamente algo queque nos ayudaran a realizar esta preparacion, es la
hay que tomar en cuenta con la adecuadafigura de La Virgen Santisima, y ubicandonos en
direccion espiritual. nuestro entorno mexicano nos ayudara:

En todos los casos, los suefios siguen
representando un enigma en la vida de las
personas y ain hay mucho que investigarMaria siempre atenta a todo, ella desde su obediencia
y conocer al respecto, lo cierto es que nofye portadora del amor y de la misericordia, ella
se puede ni debe interpretar a la ligeratenia toda la misericordia en su interior, y sabemos
un suefio en un simple diccionario deque la misericordia es una persona: “Jests”. Ella sera
consulta en internet. Los suefios resultan|jamada bienaventurada, no porque su naturaleza sea

mucl%o‘ ‘més complejos que una simpledivina, sino por las maravillas que el Poderoso hizo
definicion. Cada persona es distinta y a laap e]14.

luz de sus circunstancias, historia de vida,

situacion emocional, etc. es como se puedeEl ayer, el hoy y el mafana de la Iglesia es Maria; el
ayudar a entender un suefio para la mejorapasado, el presente y el futuro dicho en otras palabras,
de suvida en general. siempre sera Dios, pero no podemos entenderlo, o
posiblemente no nos han ensefiado adecuadamente
ese camino.

“Santa Maria de Guadalupe”.

El Papa Francisco nos esta mostrando el camino para
poder entender la manera de vivir. Los gestos del
icario de Cristo nos estan ayudando a acercarnos
mas y mas a Dios; se acerca un tiempo de gracia al
cual ha convocado, un tiempo Jubilar extraordinario
de Misericordia:

“.. y asi poder ver el rostro de la misericordia
del Padre, en la persona de Jesiis” (cfr.
Misericordiae Vultus, 1).

El Papa Francisco con esos detalles que le
caracterizan, y ese profundo amor a Dios, ha decido
fijar su mirada en Maria Santisima, y esto lo hace
para que ella acompafie el afio de la Misericordia, y
en especial dedicarlo a la Advocacion de Guadalupe.

Dice el Papa, en Misericordiae Vultus 24:

El pensamiento se dirige ahora a la Madre de la
Misericordia. La dulzura de su mirada nos acompafie
en este Afo santo, para que todos podamos
redescubrir la alegria de la ternura de Dios. Ninguno

Santa Maria de Guadalupe: “Corazon

misericordioso”

“... Y su misericordia es eterna con aquellos que le honran” Lc 1,50.

como Maria ha conocido la profundidad del misterio
de Dios hecho hombre. Todo en su vida fue plasmado
por la presencia de la misericordia hecha carne.

ZY hablar de Guadalupe?

Ofrecimiento del Papa. El Santo al estilo de San Juan
Diego voltea a ver a la morenita del Tepeyac, y lo
hace, porque conoce perfectamente lo que sucedid
en el Tepeyac.

Santa Maria de Guadalupe, es Madre del Hijo de
Dios, es Madre de la Iglesia. Ella trajo en su corazén
la misericordia, ella alimento su vida desde su Hijo
Jests.

Claramente en el Nican Mopohua (Documento
historico sobre G uadalupe) se deja ver el
argumento donde la ayuda de Dios y de la Virgen fue
evidente.

Por: Pbro. Victor Manuel Félix Alvarado

¢Cual fue la ayuda? Aqui descubrimos el corazon
lleno de misericordia de Guadalupe; encontramos la
narracion de la evangelizacion que llego hasta la mas
profunda raiz de la cultura pre-hispanica, llevandose
a realizar la reconciliacion de los pueblos.

Maria Santisima aparece como portadora de Cristo.
Cabe mencionar uno de los acontecimientos de los
mucho que presenta este documento, y es la sanacion
milagrosa del Tio de San Juan Diego.

¢Como gozar para siempre de las dulzuras vy
la misericordia del Sefor? Veamos a Maria de
Guadalupe, ella atestigua que la misericordia del Hijo
de Dios no conoce limites y alcanza a todos.

¢Queremos ser liberados? Y es que ya se acerca el
tiempo de la liberacion, y si decidimos aprovecharlo,
yo los invito a dirigir la mirada al corazon de
Santa Maria de Guadalupe. Honremos a Maria, y
la misericordia del Sefior nos acompanara para la
eternidad.

Maria, Madre de gracia, Madre de misericordia,
en la vida y en la muerte amparanos gran
Sefiora. Amén.
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1 comenzar un nuevo afo, se nos

presenta una vez mas una gran

oportunidad para mirar hacia
elante..muy muy adelante.

¢Qué creemos que nos podria suceder
en este 2016? jSolo Dios lo sabel. Eso
es bien sabido. Pero de algo si podemos
estar completamente seguros: El deseo y
proposito del Senor Dios para cada uno
es bueno. El Sefior esta al tanto de que
queremos servirlo. El Sefor poderoso
debe ser exaltado, glorificado y adorado
entre los hombres.

Reflexiones

Trazando nuevas metas

En este nuevo afo, sea su Palabra el
alimento que nos nutra. El quiere que lo
obedezcamos:jpor nuestro propio bien!.
Que este nuevo afio sea para Nosotros un
afo de intercesion por los que no pueden
interceder, por los que andan sin esperanza
y sin Dios, por los afligidos, por los presos
del cuerpo y del espiritu, por los que son
esclavos de las ensefnianzas de los hombres,
para que encuentren en Jesucristo la
libertad y el sentido para vivir.

Empezar como si fuera cualquier cosa el
nuevo afio, es una enorme torpeza, una

Cada nuevo afno que Dios nos da, es una
oportunidad mas para vivir para El, para
obedecerlo, para servirle en medio de
un mundo que necesita conocer el poder
del Dios vivo. En un mundo que hay que
recordarle que el Senor Dios es el dueno
de todo lo que existe, de todos los actos y
de nuestras propias vidas.

Que hay que aceptar que somos siervos del
Dios eterno.

Habra que resaltar una y otray otra vez que
solo Dios tiene que ser alabado, nosotros
somos Unicamente ramas de la vida que
recibimos el sustento de El.

Tabasco y Gregorio Payro Esq. No. 3017 Col. Cortinas
(Casa Pasloral Vicenle Garcia Bernal) Tel 412-9347

gran ignorancia. Un afio mas es un regalo
demasiado grande para echarlo a perder
por no valorar o no querer valorar lo que
el Sefor, en su misericordia nos da para
aprovecharlo en grande.

Un ano recién salido de las manos del
Autor de la Vida, es un afio que atn no
estrenamos. ;Qué vamos a hacer con él?,
¢El afio pasado no dimos la medida? ¢qué
vamos a hacer con éste?.

Es mejor hacer lo que debemos hacer y no
tener luego que lamentarnos de no haber
hecho lo que era correcto. Nosotros el
mundo catdlico, estamos en este mundo

5 rgl_-'_ia’;Catequistica

Biblias, Rosarios, Novenas,
Catecismos, Cd's

¥y Casseles, Fomros paro
Biblios, Velas de Boulizos,
Documentos de la Iglesia,
Pagueles de Primera
Comunibn...

y Mucho mas..

para ser sal y luz. Seamos de una buena
vez lo que estamos destinados a ser antes
que sea tarde.

Lo pasado queda alli mismo: fijo,
inmodificable, sin vuelta atras. Con sus
momentos buenos y malos, con aciertos y
fracasos, con sus suefios realizados y con
los suefios que se quedaron en el camino,
con las ayudas que nos ofrecieron y con
las ayudas que pudimos haber ofrecido a
otros...y que no lo hicimos.

Quizas mas de alguno, necesitaba una
respuesta y no se la dimos, alguno

necesitaba de nuestra ayuda y no se la
dimos, alguno necesitaba una palabra
de aliento y nos la guardamos. A esos
hermanos, desamparados, desolados,
desesperados, tristes, sin ilusion y no les
prestamos atencion o pasamos de largo
porque teniamos demasiada prisa.

El afio nuevo nos traera, en proporciones
desconocidas, alegrias y contrariedades.
Un afio bueno, para un catdlico, es aquel
en el que en las buenas y en las malas sean
oportunidades para amar un poco mas a
Dios. Un afio bueno para un cristiano no
es aquel que viene lleno, en el supuesto
de que fuera posible, de una felicidad
natural al margen de Dios. Un afio nuevo
y bueno es aquel en el que hemos servido
mejor a Dios y a los demas, aunque en el
plano humano hayamos sido un completo
desastre.

Cualquier afio puede ser el mejor afo si
aprovechamos las gracias que Dios nos
tiene reservadas y que pueden convertir en
bien la mayor de las desgracias. Para este
proximo nuevo ano Dios nos ha preparado
toda la ayuda que necesitamos para que

El Chinal, Alamos, Son.,
27 de Octubre de 2015

04 Noviembre de 2015.

04 de Noviembre de 2015.

Nombramientos

Nombramientos otorgados por el Excelentisimo Sr. Obispo Felipe Padilla Cardona a:

Sr. Pbro. Antonio Estrella Rodriguez
Vicario Fijo de San Isidro Labrador

Ereccion de la Parroquia de San Carlos Borromeo
San Carlos, Nuevo Guaymaz, Son.

Sr. Pbro. Fabian Alfonso Aguirre Osuna
Parroco de San Carlos Borromeo
San Carlos , Nuevo Guaymas, Son.,

Por: Any Cdrdenas Rojas

sea un ano bueno. No desperdiciemos ni
un solo dia, ni siquiera cuando llegue la

p ivireste messignificarespirar paz, escuchar
caida, la pereza o el error.

villancicos, estar en familia y recordar por
El afio que iniciara ojala tuviéramos mas Quién se vive esta temporada: por nuestro
energlas, mas entusiasmo, mas conviccion, Salvador’ por el Mesias esperado’ Aquél

para ensefar a los que poco o nada saben.que se nos hizo cercano. Este ha sido, es y sera el

Ser ejemplo, ser cercanos, especialmente, ., ntecimiento mas grande en la historia.
cuando nos encontremos con un pobre,

con un enfermo, con una persona tristep] contemplar este misterio no podemos dejar de
‘E' de'seéperada. iSer algulinj pero algulerilaclo auna gran figura dentro de este acontecimiento,
1en:. uantas Veces no Iulmos como el 1, gran Mujer, la madre de Dios Maria Santisima,
Sefnor esperaba, sin embargo El fue como . .
. por medio de la cual hemos alcanzado tan gran dicha,
siempre bueno con nosotros. L. . .
aquella que escuché siempre a Dios en su entorno sin

Podemos ir por el camino con una vendajmaginar que ella misma seria algtin dia la elegida por
en nuestros ojos o podemos ir con 10s 0j0Sgy; mismo Sefior.

muy abiertos. jCada quien sabremos lo que

hacemos!. Recordar a esta gran mujer en la historia de Salvacién

Tal vez nos hemos detenido demasiadod€be convertirla en nuestro modelo de entrega y
tiempo en lo que nos paso, sin ver quefidelidad al Creador. Recordemos su vocacion y con

Cristo estaba alli a nuestro lado. La vendaella iluminemos la nuestra:

de la incredulidad nos fue ofrecida por el . o .
enemigo y nos la pusimos, pensando queElla era una joven judia comdn en su pueblo,
asi caminariamos mejor, pero lo Gnico quesin nada sobresaliente aparentemente solo algo

lograremos seran tremendos golpes en elque Dios podia ver, el amor y abandono a EL
camino. Esta insignificante virtud a los ojos del mundo se
Un nuevo afio comenzara, tengamos puesconv1rt10 en la gracia que le obtuvo de entre tantas

los ojos bien abiertos para que cada dia seggeneraciones ser visitada por el Angel del Sefior
una nueva oportunidad de disfrutar dePara descubrirle un nuevo plan de vida:

todo lo que Dios tiene preparado para cada
uno de nosotros.

“Al sexto mes el angel Gabriel fue
enviado por Dios a una ciudad de
Galilea, llamada Nazaret, a una joven
virgen que estaba comprometida en
Pidamos a la Virgen la gracia de vivir matrimonio con un hombre llamado
Faces ol titimo que &t Senor nos concedeJOSE, de la familia de David. La virgen

iPodemos hacerlo... se llamaba Maria. Lleg6 el angel
hasta ella y le dijo: «Alégrate, llena
de gracia, el Sefior esta contigo».
Maria qued6 muy conmovida al oir
estas palabras, y se preguntaba qué
significaria tal saludo. Pero el angel
le dijo: «No temas, Maria, porque
has encontrado el favor de Dios.
Concebiras en tu seno y daras a luz
un hijo, al que pondras el nombre de
Jesus”.

Lc1, 26-31

Al igual que a Maria, Dios nos pide algo grande,
al vez imposible a nuestros ojos e inalcanzable a
nuestra realidad. Pero ¢acaso ser la Madre de Dios
suponia una tarea facil? ;Estar comprometida un dia

de pronto al siguiente estar esperando un hijo no

Ojala que vivamos este afio con los ojos
muy abiertos para ver donde se halla la
bendicién de Dios y donde El quiere que
seamos de bendicion a los demas.

Rincon Vocacional m

Y dijo ;Si!

supondria mas un acto de infidelidad y adulterio que
una obra divina? Esto es prueba que de parte de Dios
siempre tendremos las peticiones mas arriesgadas
e “imposibles”, no para hacernos la vida dificil sino
para saber que hay cosas que s6lo dependen de la
gracia divina y que con esto lleguemos a un abandono
mas profundo en la voluntad del Padre cada dia.

Un monosilabo compuesto solo por dos letras “SI”
pero de lo mas complicado de pronunciar cuando al
dar una respuesta positiva tenemos que dejar de lado
nuestros planes, nuestra voluntad y acoger la de Dios,
negarme ilusiones y suenos. Para dar esta respuesta
veamos a Maria como modelo, necesitamos silencio
y oracion para acoger el nuevo plan como de quien
viene, del mismo Dios, que solo eso ya nos garantiza
que sus planes son mejor que los nuestros.

La gratificacion que se recibe cuando decidimos
buscar la voluntad del Padre es mas grande que
todo aquello que podemos dejar: “Estimo que los
sufrimientos de la vida presente no se pueden
comparar con la Gloria que nos espera y que ha de
manifestarse” Rom. 8, 18.

Volteemos de nuevo a ver el rostro de Maria lleno
de alegria por cumplir su proposito. Elegir andar el
camino de Dios no es una decision para siempre, sino
de cada dia de nuestra vida. El resultado final sera el
que obtuvo esta gran Mujer: Encarnar al Hijo, no en
el vientre sino en mi propia realidad, mi ambiente,
mis dificultades, hacer presente a Jestis en los demas

Por: Pastoral Vocacional Diocesana

e . il

dia a dia. Recordemos que Jesus lleg6 a nosotros para
hacernos participes de la vida divina, compartiendo
nuestra realidad quiso revelarnos el camino que nos
lleva a la felicidad eterna.

Maria es la luz de nuestra vocacion sea cual fuere,
pues la vida al lado de Dios implica encarnar al
Hijo. Cada uno hemos sido elegidos para cumplir
una mision mas grande de lo que imaginamos, un
proyecto divino a través del cual muchos a nuestro
alrededor conoceran el Reino.

Pidamos a Maria que nos ensefle como ella a guardar
silencio para escuchar a Dios y el coraje para poder
tomar siempre Su voluntad como la nuestra, y asi
poder responder como Ella, la sierva amada y fiel:

Dijo Maria: «Yo soy la
servidora del Senor,
hagase en mi tal como

has dicho.» Después la
dejo el angel.
Lc. 1,38



El Senor sigue visitando a su pueblo

Por: Smta. Mario Jestis Diaz Padilla

on gran alegria hemos visto

como Dios a lo largo de Ia

historia de la salvacioén ha estado

siempre presente con su pueblo,
y ha suscitado en él profetas, apostoles,
ministros que han acompafiado al pueblo
guidandolo hacia Dios.

“Y subi6 al monte, llamé
alos que El quiso, y ellos
vinieron con EL Y designo
a doce, para que estuvieran
con El y para enviarlos a
predicar...” (Mc 3,13-14).

Nuestro tiempo, esta época de cambios
acelerados, de desvalorizacion de la
persona, de un ateismo practico muy
marcado y sonante entre los individuos;
no ha sido tiempo de olvido de Dios. El
sigue llamando jovenes a seguirles en
su caminar, para apacentar el rebano
que esta hambriento de Dios, que clama
en el dolor ser sanado, que espera en el
Sefior. Prueba de ello ha sido el gran gozo
que experimento el pasado diecinueve
de Noviembre nuestra didcesis, en un
momento importante para su caminar
como pueblo de Dios.

Por una parte hemos visto la alegria de
catorce jovenes, de primero de filosofia en
el seminario de obregon, que han recibido
su sotana, de parte de sus padres. Ha sido
un momento importante en su vocacion.
El significado que adquiere la sotana da
al vocacionado un aliento a seguir en el
caminar. Es, una vez mas la voz de Dios
que nos afirma que El nos ha llamado
para caminar junto a él. A apenas afio y
medio de formacion, donde aun las dudas
pegan fuerte, es una responsabilidad muy
grande la que se adquiere. Para muchos
es un revestirse de hombres nuevos,
decididos al Sefior en su caminar. La
familia siempre es importante en nuestro
proceso, en este momentos especialmente
es muy significativo que tus padres te
ayuden a vestirte con la sotana, banda
y cota. Después del acto los padres dan
una bendicion a su hijo; consientes que
esto podria representar una seriedad
en la respuesta que han dado el dia que
decidieron entrar. Es indispensable el
apoyo de nuestros padres en este caminar.

En esta misma celebracion litargica, seis

seminaristas han sido admitidos como
candidatos a las ordenes sagradas por
parte de nuestro obispo. Es decir, ellos han
manifestado a nuestro pastor su deseo de
cuidar del pueblo de Dios, en colaboracion
con €l; y €l a su vez ha aceptado esta
solicitud y publicamente les ha admitido
para este proceso. Para nosotros, pues
este ha sido un momento importante en la
vocacion. Después de minimo cinco afos
de formacion, vemos la voluntad de Dios
con mas claridad y la respuesta es tomada
en serio. Volteamos al futuro y sabemos
las realidades que estamos a poco tiempo
de salir del seminario; y dedicar la vida a
llevar a Cristo al mundo. Es el momento
de mayor seriedad en nuestro proceso
vocacional.

<1

Ademas un compafiero mas recibio el
ministerio del lectorado. Requisito, segiin
el derecho canénico, para poder recibir el
diaconado. El ministro instituido para el
lectorado proclamara la palabra de Dios
en la asamblea litargica, a excepcion del
evangelio. Pero su labor no solo se limita
a leer las Sagradas Escrituras, sino que su
vida misma debe ser una proclamacion,
con su testimonio debe transparentar a
Dios.

El momento central de esta celebracion
fue la ordenacion sacerdotal de nuestro
hermano Jesis Alejandro Mendivil
Escalante. Después de ocho afos
de preparacion en el seminario, fue
ordenado diacono el pasado sabado cinco
de Septiembre del presente afo; casi dos

meses después recibe por fin el segundo
grado del sacramento del orden. Hecho
que es motivante para nosotros que aun
estamos en el proceso vocacional; y sobre
todo para el pueblo que espera ver en él

otro Cristo.

Al preguntarle por su experiencia nos
comparte del miedo que siente a lo
desconocido, a fallarle a Dios, pero la
confianza de que él estara en su camino;
su gratitud a Dios por el don inmerecido
recibido, a pesar de sus limitaciones. Al
final le hemos preguntado si el camino
recorrido hasta hoy ha valido la pena y

esta a sido su respuesta:

«Si; definitivamente ha valido la pena.
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entre nosotros.

Felicitamos a los sacerdotes que en este mes estan festejando un afio mas de

vida consagrada.
José Luis Barrios Delgado, O.F.M.
Jesus Monserrat Barragan Le6n

José Isaan Flores Cota

Ignacio Soto Martell

Juan Carlos Montafo Quijada
Reynaldo Duarte

Francisco Alberto Angulo Silva
Baudelio Magallanes Garcia
Pedro Heribertp Ruiz Rodriguez, M.A.P.
Javier Vargas Becerril

Manuel Benitez de la Vega
Jaime Irwin Tona

Efrain Lopez Frank

Daniel Prado Reyes, O. de M.
Gonzalo Rascon Murakami
José Guadalupe Vasquez

Elias Galvez, OFM

Luis Alfonso Verdugo Martinez
Joel Yevismea Angulo

Fabian Alonso Aguirre Osuna

Juvencio Meza Abril
Elias Arambula Melchor
Angel Enrique Olvera Villanueva, M.A.P.

Roberto Maria de la Cruz Rovero, M.A.P.

Abelardo Olmedo Tapia
Ramoén Rodriguez Carbajal
Antonio Ernesto Robles Manzanedo

Joel Pineda Romero
Juan Isaac Martinez

Dios ha visitado y redimido a su pueblo;
y sigue estado presente a través de
«hombres, tomados de entre los hombre
y puestos a favor de los hombres» (PO 3),
Sigamos pidiendo al duefio de la mies que
siga llamando j6venes a servirle en esta
vocacién. Que siga estando presente El 'E

Porque es el anhelo mas grande que Dios ..
ha puesto en mi corazon, es su proyecto, )
Vale la pena seguir el llamado de Dios. El
se toma en serio la respuesta. No es u
juego, la propuesta de la vida cristiana, de|
seguir el evangelio, la vocacion especifica,
todo esto Dios lo toma en serio y cumple|
lo que promete, sus palabras son verdad»|

a Navidad es wuna de las
celebraciones mas importantes
de los cristianos. So6lo la Pascua de
Resurrecciéon es mas importante
que el nacimiento de Jests. Como otras
celebraciones del calendario religioso

a incorporado a lo largo de los siglos
elementos de las distintas culturas que
la celebran. No es posible imaginar que

aya una sola manera de celebrarla. Lo
que si podriamos pensar es cull es la
mejor manera, dadas las costumbres
mexicanas y de otros paises que hemos
adoptado en México, de honrar esta fecha
tan importante para todos nosotros. No
tenemos que buscar demasiado lejos.
Las claves estan en nuestros hogares, en
muchos de los simbolos que usamos para
celebrar la Navidad.

Uno de los mas comunes es el nacimiento.
Los nacimientos, belenes o pesebres,
como les llaman en otros paises, fueron
originalmente, en 1223, una idea de
san Francisco de Asis. El entendi6 que
la importancia de la fecha merecia que
recordaramos como es que Jesds nacio.
Los elementos de los nacimientos son,
en un sentido, una recreacién de lo
que ocurrio en Belén, pero también un
recordatorio para todos nosotros: Dios nos
regalo a su Hijo, pero no lo hizo llegar en
algin palacio de Jerusalén u otra ciudad
del Imperio Romano. Naci6 pobre y, desde
su pobreza, nos ofrece el don, el regalo de

Que Dios nuestro padre siga bendiciendo su trabajo apostélico y que Maria Santisima fla salvacion. Es un regalo que nace de un
derrame sobre su persona sus gracias y carismas.

corazon generoso, recto y puro, que ofrece

un bien que no tiene precio a la humanidad
representada por una familia que carece de
un techo; una familia que puede ser vista
como de inmigrantes o de refugiados, pues
la Sagrada Familia debio huir a Egipto para
escapar a la masacre de nifios orquestaba
por Herodes. Junto a la familia que recibe
al nifo estan otras personas también
pobres, los pastores, los primeros en
enterarse del nacimiento. Dias después,
llegarian Melchor, Gaspar
y Baltazar que se presentan
con regalos al nifo recién
nacido: oro, mirra e incienso,
que expresan el respeto que
tienen por el nifio recién
nacido.

El nacimiento es un
micro-cosmos. Es  una
representacion de un hecho
fundamental para nuestra
fe que también dio vida a la
Pastorela. Ello es asi porque
el primer nacimiento de san
Francisco de Asis involucro
a personas reales, de carne y
hueso. Esas representaciones
poco a poco se hicieron
mas elaboradas y cuando
los franciscanos vy otros
misioneros llegaron a la
Nueva Espana, desarrollaron
historias que ponian el
nacimiento de Jestis en una
perspectiva mas amplia. Lo
conectaban con las luchas

;Para qué celebramos la Navidad?

' |

'

entre los angeles leales a Dios y los que,
junto con Lucifer, se rebelaron y hacen de
las personas que asisten alarepresentacion
actores clave para la historia. Ello nos
permite ver al Nacimiento como algo
activo, presente, vivo, no so6lo como
un hecho historico, aislado de nuestras
vidas actuales. Los misioneros veian a las
pastorelas como medios para evangelizar,
para lograr que las personas comunes se

FIELES DE

Por: Rodolfo Soriano Niifiez

vieran representadas en los pastores que
debian resistir las tentaciones que Lucifer
les ofrecia y ser fieles, como los reyes
magos, hasta llegar al encuentro con Jests
recién nacido.

Urge que revaloremos la celebracion de
la Navidad. No se trata de rechazar “lo
extranjero”. Hay tradiciones extranjeras,
como el Calendario de Adviento, un
tablero con un pequefio recuadro para
cada dia de Adviento en el que se coloca un
dulce o chocolate y un mensaje acerca de
la Navidad, que son muy ttiles para crecer.
Incluso la figura de San Nicolas, cuyo
origen es profundamente catodlico, pues es
un obispo que hace regalos a los nifios con
motivo de la Navidad.

Para celebrar bien la navidad, todo
depende de que sepamos rescatar nuestras
tradiciones, viejas o nuevas, liberarlas, del
abuso al que las somete la publicidad y
ser mas exigentes con nosotros mismos,
no reducir la Navidad a lo superficial y
cursi. Ver a esta fecha, como lo que es:
un recordatorio de los dones que Dios
nos ofrece y hacer que los regalos que
hagamos o recibamos, nos ayuden a actuar
como la Sagrada Familia, los pastores y
los Reyes Magos: admirarnos y agradecer
por el nacimiento y que Jests tenga la
oportunidad de volver a nacer en nuestros
corazones para que sea €l quien oriente
nuestras vidas.

“YO SOY LA RESURRECCION ¥
LA VIDA. EL QUE CREE EN MI,
AUNQUE MUERA, VIVIRA"

JN. 1125

ATODGS LOS SACERDOTES, RELICIOSAS Y
A DIOCESIS DE CIUDAD OBREGON:

EL DIA LUNES 30 DE NOVIEMBRE, DIOS LLAMO
A LAVIDA ETERNAANUESTRO HERMAND
MONS. FRANCISCO JAVIER ALVAREZ MEDINA.

PIDAMOS AL SEROR QUE LLENE DE
ESPERANZA CRISTIANA A TODOS SUS AMIGOS,



o mataras, es un claro

mandamiento de la ley de

Dios. Alguien que se esta

provocando dafios, muchos de
ellos irreversibles, a su salud, lentamente
se estd matando. Es el caso de quien esta
consumiendo una droga. Y, una persona
que causa dafio fisico a otra, por causa
de estar drogado, esta faltando a este
mandamiento.

El pasado 4 de Noviembre, la primera
sala de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacion, concedi6 amparo a cuatro
particulares que representan la
empresa Smart. Con ello,

declara  inconstitucional

los articulos en los que
se baso la Cofepris,
para negarles
el permiso de
cultivar y consumir
marihuana para fines 4
recreativos. Todo
amparo es individual.
No es colectivo. Se
les esta concediendo el
amparo a cuatro particulares.

Eso es exactamente lo que
dictd la Primera sala. No esta
despenalizando el cultivo y uso de
la marihuana. Tampoco esta permitiendo
su comercializacion. Es cierto todo esto,
pero también es cierto que, al asumir esa
postura, esta declarando inconstitucional
las leyes que prohiben su consumo. De
llegar otros amparos, la Corte debera
resolver de la misma forma. Asi, hasta
constituirse jurisprudencia. Los casos
similares se daran por resueltos.

Si un Poder de la Unidn, esta declarando

Pulso Cultural

La marihuana, una droga que daina

inconstitucional unos articulos,
tacitamente estd ordenando al Poder
Legislativo que los anule o modifique.
Esto se tendra que dar, en fecha proxima.
Quiza, esto motive a los legisladores a dar
luz verde a su produccion, distribucion y
consumo.

Paralosqueconsideramosquelamarihuana
es una droga que dafa la salud, que incita
alaviolencia a quienes la consumen, y que
es adictiva; no estamos de acuerdo
en que se legalice su produccion,
distribucion, comercializacion
y consumo; sean cuales fueran
sus argumentos. Argumentos
débiles, por cierto. Se dice

que, de esta manera,
se desalentarian los

"\ grupos criminales
que la trafican,

| aspecto del
 todo dudoso
porque existen

~ oftras drogas
. que seguiran

traficando y, a la misma
marihuana, algo buscaran
para sofisticarla.

Se dice entre los partidarios de
esta legalizacion, que en otros paises
se esta permitiendo. Aspecto, en principio,
y por su solo enunciado, totalmente
erréneo. Lo malo es malo, en si. No dejara
de ser malo, porque otros lo consideran
bueno, o simplemente lo permiten. A
todos los males que padece México, no es
conveniente que se les agregue que una
droga, comprobadamente dafina, ahora
se legalice. No hay bases para afirmar que
legalizandola, disminuira su consumo.
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+Rica en Niacina (Vitamina B3) y vitaminas A, que contribuyen a una piel saludable.

= Fuente importante de minerales, como el Fosforo, que ayuda al fortalecimiento
de huesos y genera energia en la células.

+Proteina-Grasa-Colesterol = SALUD V

juzgar. Hay que ser objetivo. Hay que ver
la realidad del mexicano. Hay que ver la
dimension exacta que la ciencia médica ha
dictaminado con relacion a los dafios que
. B . . causaestadroga. Loquees,nodejadeserlopor
Por: Lic. José Antonio Jaime Ortega | hecho simplista de que hay drogas peores
que si son legales. Quienes esto afirman se
refieren al alcohol, a los ansioliticos y a los
’ & | flanalgésicos fuertes. Son casos diferentes
e 4-'- que, en todo caso, se revisaran por separado
' se sacaran conclusiones especificas.

'
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| | ©%" De las maldades de la marihuana y de

¥ todas las drogas, se ha escrito mucho. Hay
'a:"t_,.:l,g, investigaciones muy serias, hay libros,
’_hay testimonios de Padres de Familia

e, - pdestrozados al perder a su hijo drogadicto,

il g ' ¥hay tragedias de todos los tamafios, hay
: o= s - Mﬁ todo un alud de documentos. Entonces, de
B :,-'-": j lq'_"‘ﬁh‘&*} L n dia para otro, todo esto es falso. Ahora, la

; e i marihuana no es mala.

m, v
! ? ;.1";:-‘.-*:&'.‘_. o, ' N
4 i p;I- *n._"_;—r- _.%..1_:]311 los integrantes <':le1 Poder Judicial,

e " ., seguramente son ciertos los grados
o . j?‘ .. °. .académicos que tienen en Derecho. Por eso,

: v por la naturaleza de su competencia, sus

analisis y conclusiones son estrictamente
R e N TR " . jjuridicas. Al ser personas con Doctorados
sefialar que el ministro Jorge Mario Pardoy supuestamente mucha cultura, deben
Rebolledo, votd en contra. Fue el Gnicoequiparar la ley, con la realidad. Deben
voto valiente en contra del dictamen. perderle el miedo hablar de moral. Es
verdaderamente penoso que les da miedo
citar lo moral. Parece que piensan que se
desprestigian al hacerlo. Deben saber que

carceles, dicen, le cuesta mas al gobierno. '@ ley, debe ser moral, por principio. Una

Que en las prisiones hay delincuentes que ley, debe buscar el bien. Una ley debe estar

cometieron mayores delitos, es algo cierto; Pénsada para personas. Personas que viven,
se enferman, tienen éxito, tienen fracasos,

pero no es un argumento valido. ) J e .
tienen Familia, tienen Hijos, sufren los
riesgos de la inseguridad.

Los que son adictos a esta droga, la siguen
consumiendo a pesar de estar prohibida,
no precisamente porque esta prohibida.
¢Los adictos dejaran de consumirla, porque

: Se esta diciendo que hay muchos
sera legal? Claro que no.

marihuanos en las carceles, y que éstas
También se menciona en los argumentos estan sobrepobladas. Sostenerlos en las
a favor de este retroceso, que debe
respetarse la libertad de la persona. No hay
duda que debe respetarse. Los limites son,
precisamente, cuando se dafa a la persona
o a la comunidad. Entonces, tendria que
afirmarse que se despenaliza el asesinato,
porque la persona es libre de hacer lo que
él quiera. Es absurdo.

Estacomprobado,yahiestanlasestadisticas
publicadas, que una persona sobre drogada
con marihuana estd propensa a cometer
delitos, fomentar pleitos, tener accidentes
automovilisticos, unirse a la vagancia,
buscar hacer dafio en las casa y empresas

que encuentre, bajar su rendimiento en eldecisiones, sean primero personas, sean
trabajo y ser despedido, etc mexicanos, luego Doctores en Derecho y

luego Ministros. Ya van varias decisiones de
En este tema, hay vocesa favor ¥ VOCES €D1a Suprema Corte, cuyos Ministros parecen
contra. Queda el criterio de cada quien depzperjes quedado grandes a los mexicanos.

Ahora, mucho mas que antes, es de vital
importancia la educaciéon y la formacion
que se de en Familia. Debe ser tan solida que
blinde al hijo. Que tenga tan bien afianzado
los principios y valores cristianos, y sepa
lo que es bueno y lo que es malo, para él
y la comunidad. Después de la Familia,
esta la Escuela, desde la Primaria hasta los
post grados, la cual debe ser congruente
con la Familia. Si no lo es, pues buscar la
Institucion que si lo sea. La esperanza de
Meéxico, esta precisamente en los mexicanos
con principios y valores.

Ellos mismos, los Ministros de la Corte,
son personas. Y tienen estas caracteristicas
citadas como personas. Y, quiza, otras

El mismo dictamen presentado por el
mas. Entonces se espera que, en todas sus

Ministro Arturo Saldivar, y aprobado por
los ministros integrantes de la Primera
Sala de la SCJN, reconoce que consumir
marihuana dafia la salud. Y ya que
mencionamos a los ministros, justo es

Pidamos a la Santisima Virgen de Guadalupe
su intercesion por las familias mexicanas.
Que Dios las guie para que todos puedan
vivir sin drogas.

oy en dia el verbo matar esta

de moda, tanto que ya se nos

hace una costumbre escuchar

con naturalidad que mueren
acribilladas en las calles, incluso personas
y nifios inocentes.

Curiosamente reza un refran que significa
aprovechar el tiempo que: se pueden
matar dos pajaros de un tiro.

Para los catdlicos, en el quinto
mandamiento Dios nos dice: iNo
mataras!, y no por un capricho de El, sino
porque es nuestro Padre del cielo que es
el duefio de nuestra vida y ademas quiere
que nos amemos como hermanos, en
armonia, buscando una ayuda reciproca.

Lavida esun
interactuar, donde
los demas con su
trabajo hacen algo por
alguien y esa persona
con su trabajo puede
hacer algo por algunas
personas.

¢Como se pueden matar dos pajaros de un
tiro? No estamos hablando de usar armas,
ni de matar aves. Se tarta de el manejo de
nuestro tiempo.

¢Te has parado en una fila a pagar, por
ejemplo, los servicios municipales

Matando dos pajaros de un tiro

Por: Smta. Martin Josué Cejudo Rabago

que utilizas en tu hogar, en un banco,
o cuando viajas largos trayectos, etc.?
Mientras tanto ¢Qué haces? ;Ves por las
ventanas, buscas algin rostro conocido o
simplemente estas un poco fastidiado y
desesperado?

Saca cuentas: Si en tu ciudad hay 500 mil
personas, de las cuales el 50%, es decir
la mitad solamente fueran catélicas, o
sea 250 mil y tan solo la décima parte
de ellas que fueran 25,000 personas,
rezaran mientras estan haciendo fila,
un Padre Nuestro y un Ave Maria,
estariamos hablando de 50 mil oraciones
que podrian llegar a Dios diariamente. Si
lo multiplicamos por los 365 dias del afio,
serian dieciocho millones doscientos
cincuenta mil oraciones que no hacemos
por nuestra indiferencia hacia Dios
nuestro creador y Padre amoroso.

Sumemos ;Cuantos millones de oraciones
al dia podriamos orar si en todo el pais lo
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hiciéramos? Completariamos millones
de Santos Rosarios que no oramos por
nuestra falta de reflexion sobre la manera
mas trascendental de aprovechar el
tiempo.

A esto aladamos, cuantas personas estan
viajando diariamente largos trayectos,
llamense choferes, pasajeros, personas
trasladandose de su casa al trabajo
y viceversa, asi como trabajadores,
estudiantes, etc. En sus ratos de descanso,
iQué mejor tiempo para durante unos
minutos, dar Gloria a Dios, lo cual,
curiosamente es para nuestro beneficio
personal!

Si México tiene 50 millones de habitantes
y so6lo cinco millones, de quienes no rezan
actualmente, rezaran un Padre Nuestro y
diez Ave Marias, estariamos hablando de
un millon de Rosarios diarios o de 365
millones adicionales de Santos Rosarios
al ano. jImaginemos el potencial de
oracion que tenemos!

Como un consejo valioso, procuremos
orar pausadamente, disfrutando lo que
rezamos y cuando la oracién sea para
ti tan indispensable como el aire, es
entonces que verdaderamente te estaras
enamorando de Dios.

Si te gustan las matematicas, ojala haya
sido de tu interés este sencillo articulo,
pero si no fue importante para ti, trata
de orar aprovechando tus minutos libres,
y cuando estés en lineas de espera o
viajando, reza de acuerdo a tu generosidad
, al menos en Padre Nuestro y tres Ave
Marias, asi te estaras entrenando como
alguien que busca ser en esta vida un
atleta de Dios, para algan dia co la ayuda
de El, perseverar para llegar a su presencia
en la vida eterna.
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